
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

प्राक्कथन 

श्रम बजारमा दक्ष जनशक्तिको माग र आपूर्ति बीच सन्तलुन कायम गनि सक्ने मलुकुले आर्थिक विकासमा 
ठूलो फड्को मानि सक्दछन।् माग र आपूर्ति बीच सन्तलुन कायम सवित शीपयिु जनशक्ति व्यिस्थापन 
अविलेको प्रमखु चनुौतीको रूपमा देखापरेको छ।  

एकार्तर उद्योग व्यिसायले आफूले खोजेको दक्ष जनशक्ति नपाउंदा बाविरबाट ल्याएर काम लगाउन ुपरेको 
छ भने अकोर्तर िाम्रा यूिािरु कामका लार्ग विदेशीने पररक्तस्थर्त छ। समग्रमा मलुकुर्भत्र शीपयिु जनशक्ति 
उत्पादन, माग र आपूर्ति बीच ठूलो खाडल देक्तखन्छ र यसबाट मलुकुलाई र्नकै घाटा भैरिेको छ। यिी 
यथाथितालाई स्िीकादै एफएनसीसीआईले उद्योग व्यिसायका लार्ग आिश्यकता अनसुारको शीपयिु 
जनशक्तिको विकासका लार्ग अन्तराविय संघ संस्थािरूको सियोग एिं सिकायिमा विर्भन्न प्रयासिरु गदै 
आएको छ।  

यसै सन्दभिमा एफएनसीसीआईको िस्तगुत पररषद्ले ६ िटा सदस्य िस्तगुत संघिरुको समन्िय र 
आइएलओको सियोगमा संचार्लत Enhancing Skills of Women, Worker in the informal 
Economy and Returnee Migrants for Employmentपररयोजना अन्तगित कृवष, उत्पादनमलुक र 
पयिटन के्षत्रलाई समेटेर १५० जनालाई कायिस्थलमा आधाररत छोटो अिर्धको तालीम ददएको छ। आगामी 
ददनमा यी के्षत्रमा थप तालीम संचालनका लार्ग सिज िनु सकोस भर्न सोिी पररयोजना अन्तगित अदिुा, 
अलैची, कुक, िेटर एण्ड िेटे्रस, टुर प्रडक्ट डेभलपर आदद विषयमा विज्ञिरुको सियोगमा तालीम पाठ्यक्रम 
तथा मेनअल तयार गररएको छ।  

प्रस्ततु मत्स्य प्राविर्धक सम्बन्धीWorkplace Based Short-term Training Curriculum and 
Manualतयार गनि आइएलओ सवित यससंग जोर्डएका संस्थािरूबाट प्राप्त सियोगप्रर्त िाददिक आभार व्यि 
गदिछु। सरोकारिालािरूसंग र्नरन्तर भेटघाट, छलफल गरी प्रस्ततु तालीम पाठ्यक्रम तथा मेनअल तयार 
पानुि िनुे प्रमोद कुमार ररजाललाई विशेष धन्यिाद ददन चािान्छु। मिासंघको िस्तगुत पररषद्का 
सभापर्तिेमराज ढकाल, क्तशक्षा, र्सप विकास तथा रोजगार सर्मर्तका सभापर्त गोपाल खनाल र र्सप विकासका 
लार्ग गदठत त्रीपक्षीय सर्मर्तका सदस्यिरू यसका लार्ग धन्यिादको पात्र िनुिुनु्छ। सक्तचिालयबाट 
मिार्नदेशक गोकर्िराज अिस्थी, िररष्ठ परामशिदाता िंसराम पाण्डेय, उपर्नदेशक विदरुचन्र लार्मछान,े 
परामसिदाता खेमराज काफ्ले, सिायक र्नदेशक/पररयोजना संयोजक अजीत कुमार गपु्ता, पररयोजना सिायक 
प्रके्षा रार्ा र लर्लता अिस्थीलाई धन्यिाद ददन चािन्छु। 

अन्त्यमा, प्रस्ततु तालीम पाठ्यक्रम तथा मेनअुल, तालीमलाई बढी भन्दा बढी सफल बनाउन र मलुकुर्भत्र 
शीपयिु जनशक्ति विकासमा एक दररलो दस्तािेज िनु े विश्वास सवित यसको अर्धकतम उपयोग गनि 
सम्बक्तन्धत सबैमा िाददिक अनरुोध गदिछु। 
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यस पाठ्यक्रममा प्रयोग भएका प्राविर्धक शब्द तथा एक्रोर्नमिरु बारे जानकारी 

शब्द/एक्रोर्नमिरु अथि 
मानक (Standard): मानक(Standard) भन् नाले कुनैपर्न कायि सम्पादन गररसकेपर्छ उि कायि सम्पादनको अन्त्यमा 

सम्पादन कतािले काम कुन स्तरमा सम्पादन गनुि पने िो सो-कुरा उल्लेख गररएको बाक्यिरु 
बझु्न ुपदिछ। यस पाठ्यक्रममा रोजगार दाताले चािेको स्तर नै उल्लेख गररएको छ। 

 
प्राविर्धक ज्ञान: प्राविर्धक ज्ञान भन् नाले कुनै पर्न काम सम्पादन गनि, सम्पादन कतािलेजान् नै पने प्रविर्ध संग 

सम्बक्तन्धत शैद्दाक्तन्तक ज्ञान (Related Technical Knowledgeor Theory) भन् ने बझु्न ुपदिछ। 

 

अिस्था (Condition): अिस्था (Condition)भन् नाले कुनैपर्न कायि सम्पादन गनि कामदारलाई सम्पादन गनुि पूिि काममा 
लगाउने सपुारभाईजरले ददनपुने काम बारेको संक्तक्षप् त जानकारी िो अथाित कामदारले क्तजम्मेिारी 
र्लन ु पूिि प्राप् त गनुि पने आधारभतू सूचना िो। यसलाई कम्पर्नले िा सपुरभाईजरले ददइएको 
अिस्था (Given Condition) बझु्न ुपदिछ। कामदारले यसलाई आधार मानेर कायि सम्पादन गदिछ। 

 
कायि सम्पादनको उद्देश्य: कायि सम्पादनको उद्देश्य भन् नाले पूिि सूचना के ददइएको अिस्थामा, के काम, के संकेत पाउंदा,  

कस्ले, कर्त समय र्भत्रमा र कर्त राम्रो संग सम्पादन गनुि पने िो सो कुरा बयान गरीएको 
िाक्यांश िो।यो िाक्यांश कायि सम्पादनको अन्त्य मा िेरीने मानकलाई मध्यनजर गरी लेक्तखन े
भएकोले यसलाई Terminal Performance Objective सम्झन ुपदिछ।यस पाठ्यक्रममा के अिस्थामा, 
के काम, कर्त राम्रोसंग र्तनिटा कम्पोनने्टिरुलाई मात्र प्राथर्मतकता ददई कायि सम्पादनक 
उदे्दश्य उल्लेख गररएको छ। 

 
ड्यूटी (Duty): ड्यूटी भन् नाले उि पेशाका कामदारले गनुिपने विक्तशष्ठ खालका खास खास काम िरु मध्ये उस्तै 

उस्तै प्रकृर्तका कामिरुलाई समिुकृत गरी ददइएको साझा नाम सम्झन ुपदिछ।यसलाई मोड्यूल 
को नामले पर्न बझु्न सवकन्छ। ब्यिशावयक क्तशक्षामा कामदारले सम्पादन गनुि पने मूख्य मूख्य 
क्तजम्मेिारी भएकोले यस लाई ड्यटूी कै रुपमा बझु्न ुअझ सान्दर्भिक िनु्छ। 

 
काम (Task): काम िा सीप (Task or Skill) भन् नाले उि पेशाका कामदारले गनुिपने विक्तशष्ठ खालका खास-खास 

कामिरु जस्लाई दोर्स्रो ब्याक्तिले पर्न भौर्तकरुपमा केिी गरेको देख् न सक्दछ, यसको आफ्नै 
कायि विधी लेख् न सवकन्छ, सम्पादन गने सीर्मत समय लाग्दछ, कुनै खास स्टेपमा सूरु भई खास 
स्टेपमा पगुरे अन्त्य िनु्छ, यो आफैमा पूर्ि िनुे भएकोले सम्पादन भएपर्छ केविन केिी सेिा िा 
उत्पादन िा र्नर्ियमा परु्गएको िनु्छ भने कामदारले सम्पादन गरीददए िापत केवि न केिी 
पारीश्रर्मक पर्न पाउन सक्छ भन् ने सम्झन ुपदिछ। ब्यािशायीक पाठ्यक्रममा कामकारले सम्पादन 
गने खास-खास कामिरुको सूक्तचलाईनै विषेश मित्ि ददइ उल्लेख गरीएको िनु्छ। 

 
कायि र्बर्ध(Step) कायि र्बर्ध भन् नाले िरेक खसखास (Specific) कामिरु कसरी सम्पादन गने भनेर लेखीएको कायि 

विर्ध िो यसलाई अको शब्दमा खडु्कीला पर्न सम्झन सवकन्छ िा Performance Procedure भनेर 
पर्न बझु्न सवकन्छ। िेरेक कामको आ-आफ्नै कायि विर्ध िनु ेिुंदा र प्राविर्धक तालीमिरुमा 
यसको ज्यादै मित्ि िनु ेभएकोले यस पाठ्यक्रममा कायि सम्पादन कतािलाई सजलो िोस भनेर 
िरेक कामको कायि र्बर्ध (Procedure) को उल्लेख गररएको छ। 

 
Green TVET Green TVET भन् नाले प्राविर्धक क्तशक्षा तथा ब्यािसावयक तालीमले पयाििरक्तर्य दखल निनु ेकुरामा 

अथाित पयाििरर् जोगाउने िेतलेु कायि सम्पादन िोस र िर तरिले पयाििरर् जोगाउने कुरामा 
सजगभई सिभागीिरुलाई कायि सम्पादन गनि र्सकाईयोस भन् न ेअर्भप्राय िो।   

 
MoU Memorandom of Underestanding अथाित सिमर्त पत्र 

 



  

 

PPE Personal Protective Equipments अथाित ब्याक्तिगत सूरक्षाका उपकरर्िरु 
  

Predators माछालाइि िानी नोक्सानी पयुािउन ेक्तजििरु (प्रर्तपक्षी( 
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१.पाठ्यक्रमसम्बक्तन्ध जानकारी 
 

१.१ भरु्मका(Background) 

 

 

यस पाठ्यक्रमलेप्रशक्त क्षकिरूलाई मत्स्य पेशाको 
लार्ग आिश्यक पने आधारभतु ज्ञान तथा र्सपिरू 
प्रदशिन तथा प्रशक्त क्षर् गनि रप्रशक्त क्षार्थििरूलाई 
विर्भन्न प्रकारका जाल लगायत अन्य औजार 
उपकरर् तथा सामग्रीिरूको उक्तचत प्रयोग एिं 
ब्यक्तिगत सरुक्षालाई समेत पविलो प्राथर्मकता 
ददएर प्रयोगात्मकअभ्यास माफि त सक्त प प्राप्त गनि 
र दक्ष िनु मागिप्रदशिन गदिछ । यो पाठ्यक्रम 
दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम(Competency-

based Curriculum) िो। यस पाठ्यक्रममा 
आधाररत रिेर सञ्चार्लत तालीमकायिक्रमबाट 
उत्पाददत जनशिी मत्स्यपेशाको लार्ग आिश्यक 
पने र्सपिरूमा दक्षता िार्सल गरेर अथिा आफुसंग भएका परम्परागत सक्त प र ज्ञानलाई समेत नविनतम प्रविधी 
अनसुार सधुार गरर समयसान्दर्भिक सक्षम पेशाकमीकोरुपमा स्िरोजगार िनु अथिा सम्िक्तन्धत ब्यिसायमा रोजगारी 
प्राप्त गनि सक्षम िनुेछन ्।साथै यसै क्षेत्रमा स्िरोजगार िनु पर्न सक्नेछन।् आधारभतू रुपमा यसका प्रयोग कतािलाई 
सिज िोस भन् नेिेतलेु प्राविर्धक क्तशक्षा तथा ब्यािशावयक तालीम पररषद्ले अपनाएको पाठ्यक्रको ढांचाबाट धेरैविचर्लत 
निनुे तथा र्नक्तज क्षेत्रको आिश्यकतालाई समेत सम्बोधन िनुेगरी यो पाठ्यक्रम र्नमािर् गररएको िो।यस पाठ्यक्रमले 
िरेक शब्दको अनिुाद गने प्रयास नगरी मत्स्य प्राविर्धकले दैर्नक कामकाजमा बोल्ने बोलीचालीकै भाषालाई प्राथर्मकता 
ददइएको छ। 

 

१.२ लक्ष्य(Goal) 

मत्स्य पालनको क्षेत्रमा र्सपयूि जनशिी उत्पादन गरर रोजगारी तथा स्िरोजगारका अिसरिरू सजृना गने । 

 

१.३ उद्दशे्य(Objectives) 

यस पाठ्यक्रममा आधाररत रिेर सञ्चार्लत तार्लम कायिक्रमको अन्तमा प्रशक्त क्षाथीिरूले र्नम्न कायििरू गनि सक्नेछन ्
: 

 मत्स्यपालनको र्बगत र ितिमानको अिस्था िारे ज्ञान िार्सल गनि । 

 पेशागत स्िाश््य र शरुक्षासम्बन्धीआिश्यक ब्यिस्थापन गनि। 

 पोखरी र्नमािर् गनि । 

 माछा पालनका लागी पोखरीको तयारीगनि। 

 स्टवकड्ग तथा मल आिारा ब्यिस्थापन गनि। 
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 पानीको गरु्स्तर पररक्षर् गनि। 

 रोग तथा प्रर्तपक्षी(Predators) जीि ब्यिस्थापन गनि। 

 माछाको बजारीकरर् गनि। 

 

१.४ पाठ्यक्रम वििरर् र संरचना(Structure) 

यो पाठ्यक्रम मत्स्य प्राविर्धक(FisheriesTechnician) ले सम्पादन गने कायिम ा आधाररत छ र उि कायििरूलाई 
विर्भन्नड्यूटीिरुमा समािेश गररएक ोछ । यस पाठ्यक्रमले प्रक्तशक्षाथीिरुलाई आफ्नो आिश्यकता र सिजता अनरुूप 
सम्बन्धक्त त ड्यूटी मात्र अध्ययन गने सवुिधा प्रदान गदिछ । 

 

१.५ पाठ्यक्रमको विशेषता(Characterstics) 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रक्तशक्षार्थि केक्तन्रत र्सकाइलाई अर्निायि गररएको छ । 
यस पाठ्यक्रमको ८० प्रर्तशत समयर्सपर्सकाइमा र२०प्रर्तशत समयसैद्धाक्तन्तक र्सकाइिको लागी छुट्याइएको छ। 
तसथि, यस पाठ्यक्रमकोजोड पाठ्यक्रममा समािेश गररएको सक्त पिरू प्रदान गनि िा र्सकाउनमा िनुेछ । 

 

१.६ तार्लम अिर्ध(Duration) 

 १६० घण्टा (१ मविना( 
 
 

१.७ लक्तक्षत समूि(Target Group)  

 विदेश िाट फवकि एका यिुािरू 

 मविला तथा वपछर्डएका िगििरु 

 प्रािक्त र्धक तथा ब्यिसावयक शक्त क्षा र तार्लम प्राप्त गनि इच्छुक यिुािरू 

 र्तव्र चािना भएका रोजगारविविन यिुािरु 

 

१.८ तालीम संचाल गनि सवकन ेस्थान(Training Place) 
यस पाठ्यक्रम िमोक्तजम तार्लम कायिकम संचालन िनु सक्ने कुनै पर्न स्थान । 

 

१.९ तालीम समिुको आकार (Group Size) 

एक समिुमा अर्धकतम २०जना । 

 

१.१० तालीमकोभाषा (Language) 

प्रक्तशक्षर्को भाषा नेपाली िनुेछ । तर छलफल आिस्यकता िमोक्तजम स्थार्नय भाषामा र प्राविर्धक शब्दािलीिरू 
(Technical Terminologies) अंग्र ेजीमा उल्लेख गनि सवकनेछ । 

 

१.११ सिभागीिरुको उपक्तस्थर्त (Attendance) 

तार्लम अिर्धभर प्रक्तशक्षार्थिको उपक्तस्थती प्रत्येक ड्यूटीमा कम्तीमा ९०% पगुेको िनुपुने छI अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन 
योग्य मार्नने छैन । 

 

१.१२ प्रिेशकोआधार (Entry Criteria) 

र्नम्न आधार परुा गरेका ब्यिीिरु यस तार्लमका लागी योग्य मार्नने छन:् 
 आधारभतु क्तशक्षा (कक्षा८( उर्तर्ि र १८ िषि उमेर पगुेका 
 मविला तथा वपछर्डएका िगििरु 

 विदेश िाट फवकि एका यिुािरू  
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 र्तव्र चािना भएका रोजगारविविन यिुािरु 
 
१.१३ प्रक्तशक्षककोन्यूनतम योग्यता (Instructor’sQualification) 
सम्बक्तन्धत पेशाको तालीम प्राप् त गरी ३ बषिको कायि अनभुि भएको र कक्तम्तमा २ िप् ताको प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षर् (Training 

of Trainers) तार्लम प्राप् त िा राविय र्सप परीक्षर् सर्मर्तबाट सम्बक्तन्धत पेशाको न्यूनतम ति-२ अथिा सो सरिको 
र्डग्री प्राप् त गरी १ िषिको अनभुि िार्सल गरेको र कक्तम्तमा २ िप् ताको प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षर् (Training of Trainers) 

तार्लम प्राप् त गरेको। 
 
१.१४ प्रक्तशक्षक र प्रक्तशक्षाथीिरुको अनपुात (Instructor – Trainee Ratio) 

 प्रयोगात्मक कक्षाको लार्ग अनपुात १:१० 

 सैद्धाक्तन्तक कक्षाको लागीअनपुात १:२० 
 
 
१.१५ पेशागत िकृ्तिविकास (Career Development) 
यस पाठ्याक्रम अनसुार तालीम र्लएर यसै वफल्डमा काम गरेका सीपयूि जनशक्तिको पेशागत बकृ्तिविकास ‘मत्स्य  
कामदार’ को रुपमा यस क्षेत्रमा प्रिेश गरीकाम, अनभुि र तालीमको को delete गर्नआेधारमा काम गदैजांदा भविश्यमा 
‘मत्स्य ब्यिसायी’र ‘मत्स्य प्रशोधक’ सम्म िनु सक्नेछन। 

 
 

२.प्रभािकारी प्रक्तशक्षर् सम्बन्धी र्नदेशन(Directions for Effective 
Instruction) 
 
 
२.१ तालीमको माध्यम र प्रक्तशक्षर् सामग्री चयन 
(Instructional Media and Resources) 

 सिभागीिरुलाई िातेपकु्तस्तका (Handsout), रुज ुसूची 
(Checklist) तयार गरी वितरर् गने। 

 र्डस्प्ले नमूनािरू, वफल्म चाटि, पोष्टर, बोडििरु तयार 
गरर पक्तशक्षर् गनेगराउने। 

 श्रव्यदृष्य सामग्री, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टरिरुले 
सिभागीिरुलाई कृयाक्तशल गराउने। 

 सफ्टकपी (कम्प्यटुरमा / इन्टरनेटमा उपलब्ध( 
क्तशक्षर् सामग्रीिरु वितरर् गने। 

 सकेसम्म सिभागीिरुलाई िास्तविक िस्त ु (Real 

Object) प्रयोग र अनभुि गराउने। 

 मत्स्य पालन सम्बक्तन्ध अन्तरवक्रयात्मक र्भर्डयोिरु 
संकलन गरी प्रक्तशक्षर् गने। 

 मत्स्य फामि मै अभ्यासकायि सन्चालन गरी कामको बास्तविक अनभुि गराउने। 
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२.२ अभ्यासकालार्ग आिस्यक पूिािधार चयन (Basics of Practice) 

प्रभािकारर प्रशक्त क्षर् तथा प्रदशिनका लागी आिश्यक सामग्रीिरू: 
 बास्तविक कायिस्थल (Real Workplace( 
 तालीमको िातेपकु्तस्तका (Handsout) 

 िरेक काम (Task(को रुज ुसूची (Checklist) 

 कायि सम्पादन मापदण्डिरु (Performance Standard( 
 कायि सम्पादनका नमूनािरू, वफल्म, चाटि, पोष्टर आदद 

 Real Object, श्रव्यदृष्य सामग्री, अन्तरवक्रयात्मक र्भर्डयो तथा मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर। 

 इिन्टरनेटमा उपलब्ध प्रक्तशक्षर् सामग्रीिरु 

 सरकारी तथा र्नजी फामि अिलोकन  

 

२.३ प्रक्तशक्षर् विर्धको चयन (Instructional Methodology) 

तार्लम सन्चालकले यस पाठ्यक्रममा आधाररत रिेर तार्लम सञ्चालन गदाि ियस्क क्तशक्षा रर्नीर्त(Adult learning 

strategies) अिलम्बन गनेछन ्र प्रक्तशक्षर्को क्रममा व्याख्यात्मक छलफल (Illustrated Talk),  सिभागीता मलुक छलफल 

(Participatory Discussion), तरीका प्रदशिन (Method Demonstration), समूि कायि (Group work), र्नदेक्तशत अभ्यास (Guided 

Practice), ब्याक्तिगत अभ्यास (Individual Practice), पररयोजना र समस्यािरु (Project and Problems( आदद प्रक्तशक्षर् 
विर्धिरू अबलम्बन गनेछन।्   

२.४ प्रक्तशक्षाथी मूल्याकंन सम्बन्धमा (Evaluation) 

प्रक्तशक्षाथीिरूले प्राप् त गरेको र्सपको मूल्यांकन सम्बक्तन्धत प्रक्तशक्षकले र्नयर्मत रुपमा र्सपको क्तस्िकृत मापदण्डको 
आधारमा गनुिपनेछ।  

 प्रक्तशक्षाथीिरूले र्सकेको सम्बक्तन्धत प्राविर्धक ज्ञानको मूल्यांकन सम्बक्तन्धत प्रक्तशक्षकले मौक्तखक िा र्लक्तखत 
परीक्षाद्वारा गनुिपनेछ।  

 प्रक्तशक्षाथी सफल िनु सबै र्सपको प्रयोगात्मक र सैद्धाक्तन्तक दबैु मूल्यांकन गरी कम्तीमा ६० प्रर्तशत अंक 
प्राप्त गनुिपनेछ। 

 तार्लमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक र सैद्धाक्तन्तक परीक्षा सम्बक्तन्धत संस्थाले नै र्लनपुनेछ।  

 सिभागीिरुको प्रिेश परीक्षा तोवकए बमोक्तजम सम्बक्तन्धत संस्थाले नै सञ्चालन गनुिपनेछ। 

 सिभार्गिरुको अिधारर्ा (Attitude(को पर्न मलु्याङ्कन गररने छ, अिधारर् मूल्यांङकन अलग्गै कूल १०० 
अंकमा गररने छ र यसमा ८०% अंक ल्याएमा मात्र प्रमार् पत्र प्राप् त गनि योग्य मार्नने छ।यसको लार्ग 
उर्निरुको आउने जाने समय, सरुक्षा उपायको अिलम्बन, कायिस्थलमा समानिरुको रखाई र जतन; 
ब्याक्तिगत, सामाग्रीिरु तथा कायिस्थलको सरसफाई र ब्यािस्थापनमा उर्निरुको लागाि साथै तार्लम 
आचारसंविताको पालना गरेनगरेको र्बशेष रुपमा िेरीने छ। 

 प्रक्तशक्षार्थििरुको ग्रडे र्नधािरर् सम्बक्तन्धत संस्थाले नै आिस्यकता अनसुार तल उल्लेक्तखत तार्लकाको आधारमा 
गनेछन। 

 

क्र.सं. उपलक्तब्ध प्रर्तशत स्तरीकृत अङ्क अक्षरमा 
उपलक्तब्धस्तर 

उपलक्तब्ध स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा मार्थ ४.० A+ सिोिम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा मार्थ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यिुम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा मार्थ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा मार्थ ७० भन्दा कम २.८ B उिम (Good) 
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५ ६० भन्दा कम - NG अिगीकृत (Not Graded) 

६ अिधारर्ा (Attitude(८०% िा सोभन्दा 
बढी 

प्रमार्पत्र प्राप् त गनि योग्य 

२.५ प्रमार्-पत्र वितरर् सम्बन्धमा (Certification) 

यो पाठ्यक्रम अनसुार सञ्चार्लत तार्लम सफलतापूििक सम्पन्न गने प्रक्तशक्षाथीिरूलाई सम्बक्तन्धत तार्लम ददने संस्थाले 
प्रमार्पत्र प्रदान गनेछन।्    

२.६ तालीम शलु्क व्यिस्था(Training Fee) 

यस तार्लमको लार्ग सिभार्गिरुले बझुाउन ुपने शलु्क तथा उर्निरुलाई प्रदान गररने सेिा सवुिधानेपाल मत्स्य ब्यिसायी 
संघले िा तार्लम सन्चालकले तोके बमोक्तजम िनुेछ। 

२.७ प्रक्तशक्षकलाई र्नदेशन (Direction for Instructors) 

 यस पाठ्याक्रमको प्रक्तशक्षर् पेशामा आउन ुपिुि नै Training of Trainer (ToT(तार्लम र्लने। 

 सिजकताि िरेक सिक्तजकरर्मा आफैमा एउटा मोडेल मत्स्य पालक कामदारको रुपमा प्रस्ततु िनुे। 

 िरेक प्रक्तशक्षर् िा सिजीकरर् पूिि पाठ्यक्रम अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने। 

 पाठ योजनामा सिभागीिरुको लागी अभ्यासको समय पयािप् त र्मलाउने।  

 कुनै पर्न कामलाई सानो ठुलो नभनी िरेक काममा उक्तिकै सजक भई सम्पादन गने गराउन।े 

 िरेक कामको र्नधािरीत मापदण्ड मतुाविक िनु नसक्दा सम्म प्रदशिन र अभ्यास गने गराउन।े 

 पाठयोजना मै जान् न ुपने पक्षलाई भन्दा गनुि पने पक्षलाई र्बषशे जोड ददएर योजना बनाउने। 

 जान् न ुपने पक्षको गनुि पने पक्षको प्रक्तशक्षर् प्रयोगात्मक कामकै समयमा एकै साथ प्रष्ट पादै जाने। 

 िरेक सत्रमा प्रश्नोिर सत्र (Question Answer Session) को व्यिस्था गने।  

 दक्षतामा आधारीत भएकोले न्यूनतम ८० प्रर्तशत समय अभ्यासको लार्ग छुट्याउने। 

 यो पेशा र पाठ्यक्रमको बारेमा प्रक्तशक्षाथीिरूलाई सरुुकै सत्रिरुमा जानकारी गराउने।  

 सिभागीिरु स्पष्ट निनु्जेलसम्म प्रक्तशक्षकले सैद्धाक्तन्तक विषयिस्तलुाई प्रक्तशक्षर् गदै र्सप प्रदशिन गने।  

 अभ्यास गनुि पूिि व्यक्तिगत स्िास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुक्षा अर्निायि गने, गराउन।े  

 एकल अभ्यास पूिि पयािप् त र्नदेक्तशत अभ्यास (Guided Practice) गने, गराउने। 

 सिभागीिरूलाई अन्तवक्रि या गनि प्रोत्सावित गने र प्रक्तशक्षाथी केक्तन्रत र्सकाइ पद्धर्त अिलम्बन गने।  

 प्रक्तशक्षाथीिरूलाई पयािप्त र्सकाइ सामग्रीिरू उपलब्ध गराउने र िर समय प्रक्तशक्षक उपलब्ध िनुे। 

 प्रक्तशक्षाथीिरूलाई र्नयर्मत उपक्तस्थर्तको लार्ग प्रोत्सािन गने र उनीिरूको िाक्तजरर अर्भलेख राख्न।े   

 अभ्यासको क्रममाआिश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषर् ददने तथा स्ितन्त्र ढङ्गबाट र्सप सम्पादन गनि सक्ने बनाउने। 

 सिभार्गले र्सप र्सकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्त ुभए त्यसको मूल्याङ्कन गने, गराउने।  

 Greening TVET(Greening Technical and Vocational Education and Training) लाई मध्यनजर गरी िरेक कामबाट 
कसरी पयाििरर्लाई कम दखल गनि सवकन्छ सो अपनाउने। 

 लैवङ्गक समानता र सामाक्तजक समािेक्तशकरर्को समेत िेक् का राखी सोवि अनसुार कायि गने, गराउने। 

 प्रक्तशक्षकले प्राविर्धक क्तशक्षा प्रक्तशक्षर्को र्सद्धान्त परु्िरुपमा पालना गरी सोिी अनसुार प्रक्तशक्षर् गने गराउने। 

२.८ र्नयमन र्नकाय रसन्चालकलाईर्नदेशन (Direction for Quality Assurence and Implementer) 

 र्बज्ञिरुको मदतले अनगुमन गने सामग्रीको विकास गने र सक्तम्बक्तन्धत सिैलाई यसबारे जानकारी गराउने। 

 तालीम प्रदायक संस्था र तालीम कायिक्रमको गरु्स्तर सरु्नक्तित गने र्नकायबाट र्नयर्मत अनगुमन गने। 

 र्नयमन कतािले िरेक अनगुमनको पषृ्ठपोषर् (Feedback) तालीम सन्चालकलाई पारदशी ढंगले ददने। 
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 तालीम प्रदायक सस्थाले सिभागीिरुको रोजगार तथा स्ि-रोजगारको लार्ग सिक्तजकरर् गने। 

 सिभागीिरूलाई रोजगार तथा स्ि-रोजगार सम्बन्धी परामशि प्रदान गने गराउने।  

 सिभागीिरुको वििरर्, रोजगार/स्िरोजगारको अिस्था आददको अर्भलेख राख् ने र र्नयर्मत अद्यािर्धक गने। 

 यो पाठ्यक्रमलाई न्यूनतम मार्न िदर्लदो प्रविधी र आिस्यकता अनसुार अझ धेरै र्सकाउनसवकने छ। 

 प्रविर्धको आगमन संगै आिस्यकता अनसुार पाठ्यक्रम पररमाजिन समेत गने गराउने। 

 

 

३. मत्स्य प्राविर्धकले सम्पादन गनुिपने Duty र Task िरुको सूक्तचिः 
 
 

र्डउवट एरीया कामिरुको सूक्तच 

मत्स्य पालन ब्यिसायको पररचय र्लने 
 

१. नेपालमा माछापालनको इर्तिास, मित्ि र संम्भािना िारे 
जानकारी र्लने। 

२. जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािली र यसको कायािन्ियन अिस्थाको 
जानकारी र्लने । 

३. पालनका लागी र्सफाररस गररएका माछा िारे जानकारी र्लने । 

४. नेपालमा अपनाईएका माछापालनका तररका एिं पद्धर्त िरु िारे 
जानकारीर्लने । 

५. मत्स्य बीमा िारे जानकारी र्लने । 

६. एवककृत मत्य पालनका िारेमा जानकारी र्लने। 

पेशागत स्िाश््य र शरुक्षा अिलम्िन गने ७. ब्यक्तिगत सरसफाई कायम गने  
८. ब्यक्तिगतसरुक्षा उपकरर् प्रयोग गने 

९. कायिस्थलको सरुक्षा सरु्नक्तित गने  
१०. औजार उपकरर्को सरुक्षा सरु्नक्तित गने  
११. प्राथर्मक उपचार गने  
१२. कायिस्थलको फोिर ब्यिक्तस्थत गने  

पोखरी र्नमािर् गने १३. माछापालनको लार्ग उपयिु स्थलको छनौट गने। 

१४. पोखरीको लागत–ईवष्टमेट गने। 

१५. जर्मनमा रेखाङ्कन गने। 

१६. पानीको प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार र्नमािर् गने। 

माछा पालनका लागी पोखरीको तयारी गने १७. पोखरीको सरसफाइि गने । 

१८. घर पोत्न ेचनुले पोखरीको उपचार गने।  
१९. पोखरीमा पानी भने । 

स्टवकड्ग तथा मल आिारा ब्यिस्थापन गने २०. माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग गने । 

२१. माछा भरुा प्यावकङ्ग गने । 

२२. माछा भरुा ढुिानी गने । 

२३. पोखरीमा माछा भरुा स्टवकड्ग गने। 
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२४. पोखरीमा मल प्रयोग गने । 

२५. पोखरीमा दाना तथा आिारा प्रयोग गने। 

पानीको गरु्स्तर पररक्षर् गने २६. पानीको तापक्रम सन्तलुन गने 

२७. पानीको पारदक्तशिता पररक्षर् गने 

२८. पानीको वप.एच. पररक्षर् गने 

२९. पानीमा घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् गने 

रोग तथा प्रर्तपक्षी(Predators) 
जीिब्यिस्थापन गने 

३०. िार्नकारक जलीय वकरािरुको र्नयन्त्रर् गने । 

३१. माछा पोखरीमा भ्यागतुार्नयन्त्रर् गने । 

३२. माछा पोखरीमा सपिर्नयन्त्रर् गने । 

३३. माछा पोखरीमा चराचरुुङ्गी र्नयन्त्रर् गने । 

३४. माछा पोखरीमा झारपातिरुको र्नयन्त्रर् गने । 

३५. रोगी माछाको पविचान गने। 

३६. ननुको प्रयोगिाट माछाको परक्तजिी र्नयन्त्रर् गने। 

बजारीकरर् गने ३७. माग संकलन गने (स्थार्नय के्रता( 
३८. नेगोर्सएट गने 

३९. प्रोडक्ट प्रमोशन गने 

४०. माग अनसुार र्डस्पेच गने 

४१. अभीलेख राख् ने 

 

 

४. पाठ्यक्रमको समय-भार संरचना (Structure of Credit Hour) 
 
 

पेशा:मत्स्य प्राविर्धक(Fisheries technician) 

समय:  सैद्धाक्तन्तक ३२घण्टा + व्याििाररक १२८ घण्टा =  १६०घण्टा 
 

Duty No. Duty Area Nature Theory (T) Practical (P) अंक भार 
१ मत्स्य पालन ब्यिसायको 

पररचय 
T १२ १ १३ 

२ पेशागत स्िाश््य र शरुक्षा T+P १ ६ ७ 

३ पोखरी र्नमािर्  T+P २ १९ २१ 

४ माछा पालनका लागी 
पोखरीको तयारी 

T+P 
३ ९ १२ 

५ स्टवकड्ग तथा मल आिारा 
ब्यिस्थापन गने 

T+P 
५ २३ २८ 

६ पानीको गरु्स्तर पररक्षर् T+P ४ २० २४ 
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७ रोग तथा प्रर्तपक्षी 
जीिब्यिस्थापन 

T+P २ ३५ ३७ 

८ बजारीकरर् T+P ३ १५ १८ 

  जम्मा ३२ १२८ १६० 
 

 

५.  कायि सम्पादनका मापदण्ड, प्राविर्धक ज्ञान र र्बर्ध 

 

डू्यटीएररया नं १ 
 

५.१ मत्स्य पालन ब्यिसायको पररचय र्लन े

वििरर्  (Description): 

यस ड्यूटीमा मत्स्यपलनको र्बगत र ितिमानको अिस्था‚ जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािली‚माछापालनका तररका एिं 
पद्धर्त िरुिारे ज्ञान ददने उदे्धश्यका साथ सामग्री समािेश गररएका छन ्। 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes):  

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरु माछा, माछापालनको 
इर्तिास‚ जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािली‚पालनका लागी र्सफाररस 
गररएका माछा‚ माछापालनका तररका एिं पद्धर्तर माछापालन 
कायिमा प्रयोग िनुे औजार र उपकरर्सँग सम्बक्तन्धत र्नम्न र्सप र 
ज्ञानिरु बझु्न÷गनि समथि िनुेछन ्। 

 

 

 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१२.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १३.० घण्टा 
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कायि (Task): १नपेालमा माछापालनको इर्तिास, मित्ि र संम्भािना िारे जानकारी गराउन े। 

समय (Duration):सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ०.० घण्टा = २.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. उद्देश् य अनसुार प्रस्तरु्त योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. दृश्य सामाग्री आिस्यक भए तयारी गने 

४. सिभार्गिरुको बसाईको सेवटङ र्मलाउन े

५. सिभागीिरुलाई स्िागत र ध्यानाकषिर् 
गने 

६. र्बषयबस्तकुो टवपक बताउने 
७. सत्र (Session) को उद्देश्य िारे प्रष्ट िनुे 
८. पेशाको पररभाषा ददने 
९. पेशाको मित्ि बारे छलफल गने 

१०. पेशाको पषृ्ठभरू्म र इर्तिास बारे 
छलफल गने 

अिस्था(Condition): 

 सेसनकाउद्देश्यिरु 

 समय तार्लका र स्थान 

 सिभागीिरुको संख्या र ति 

 
र्नददिष्ट कायि (Task): 

नेपालमा माछापालनको इर्तिास, मित्ि 
र संम्भािना िारे जानकारी गराउने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 माछापालनको इर्तिास िारे 

बताउन सके 

• पेशाको 
पररभाषा‚मित्िर 
संभािना‚ 

• पषृ्ठभरू्म र इर्तिास‚ 

• मत्स्यपालन कायिमा 
प्रयोग िनु े औजार‚ 
उपकरर् 

बारे छलफल गने। 
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११. यो पेशामा गनि िनुे र निनुे बारे छलफल 
गने 

१२. सिभागीले बझेुनबझेुको प्रश् न सोधेर 
एवकन गने 

१३. कुनै क्तजज्ञासा छन ्भने सोध्ने समय ददने 
१४. क्तजज्ञासाको जिाफ ददने 
१५. सेसनको सर्मक्षा सवित अन्त्य गने। 

 माछाको पोवष्टक मित्ि िारे 
बताउन सके 

 मत्स्यपालन कायिमा प्रयोग िनुे 
औजार‚ उपकरर् तथा 
सामग्रीिरूकोपविचान गनि सके । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र 

 ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर 

 िेन्डसआउट, पािर पोईन्ट, वफर्लप चाटि।  

सािधानी(Precautions): 

 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task):२नपेालमा जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािली र यसको कायािन्ियन अिस्थाको जानकारी गराउन े। 
समय (Duration):सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ०.० घण्टा = २.० घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. उद्देश् य अनसुार प्रस्तरु्त योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. दृश्य सामाग्री आिस्यक भए तयारी गने 

४. सिभागीिरुलाई स्िागत र ध्यानाकषिर् 
गने 

५. र्बषयबस्तकुो क्तशषिक (Topic) िारे जानकारी 
र्लन े

६. सत्र (Session) को उद्देश्य िारे प्रष्ट िनुे 
७. जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािलीकोमित्ि 

बारे छलफल गने 

८. जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािलीको 
पषृ्ठभरू्म र ईर्तिास बारे छलफल गने 

९. जलचर सम्बन्धी ऐन र्नयमािली अनसुार 
गनि िनुे र निनुे कायि बारे छलफल गने 

१०. सिभागीले बझेुनबझेुको प्रश् न सोधेर एवकन 
गने 

११. कुनै क्तजग्यासा छन ्भने सोध्ने समय ददने 
१२. क्तजज्ञासाको जिाफ ददने 
१३. सेसनको सर्मक्षा सवित अन्त्य गने। 

अिस्था(Condition): 

 सेसनकाउद्देश्यिरु 

 समय तार्लका र स्थान 

 सिभागीिरुको संख्या र ति 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

 मत्स्य सम्िन्धी 
ऐन‚र्नयमािली‚ मापदण्ड तथा 
नीर्त र्नयम सम्िन्धमा 
जानकारी । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 नेपालमा प्रचर्लत मत्स्य 

सम्िक्तन्ध ऐन‚ र्नयमािली र 
मापदण्ड िारे बताउन सके । 

 

• जलचर सम्बन्धी ऐन 
र्नयमािली र यसको 
कायािन्ियन अिस्थािारे 
छलफल गने । 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र‚ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर 
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 िेन्डसआउट, पािर पोईन्टर, वफर्लप चाटि।  

सािधानी (Precautions): 

 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
 

 

 

कायि (Task):३पालनका लागी र्सफाररस गररएका माछा िारे जानकारी गराउन।े 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = ३.० घण्टा। 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. उद्देश् य अनसुfर प्रस्तरु्त योजना तयार 
गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. दृश्य सामाग्री आिस्यक भए तयारी 

गने 

४. सत्र (Session) को उद्देश्य िारे प्रष्ट 
िनु े

५. कापि जातीका माछारु सकलन गने  

६. माछाका शरररका विर्भन्न अंगिरुको 
पविचान गने 

७. नेपालमा िालसम्म पालनका लागी 
र्सफाररस गररएका 
माछािरुकोपविचान गने 

८. वपंधमा बस्ने, मध्य भागमा बस्न,े 

सतिमा बस्न े र कृर्त्रम तथा 
प्राकृर्तक आिारा रुचाउन े
माछािरुको पविचान गने 

९. कायि समाप्त भए पर्छप्रयोग 
गररएकाब्यक्तिगत सरुक्षा 
उपकरर्तथा सामग्रीिरूसफा गरर 
र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१०. कायिस्थल सफा राख्न े 

अिस्था(Condition): 

 सेसनकाउद्देश्यिरु 

 समय तार्लका र स्थान 

 कापि जातीका माछारु 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पालनका लागी र्सफाररस गररएका माछा 
िारे जानकारी । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 माछाका शरररका विर्भन्न अंगिरुको 

पविचान गनि सके 

 कापि तथा ट्राउट माछा पविचान गनि 
सके 

 पालनका लागी र्सफाररस गररएका 
माछािरु पविचान गनि सके 

 वपंधमा बस्ने, मध्य भागमा बस्न,े 

सतिमा बस्ने र कृर्त्रम तथा प्राकृर्तक 
आिारा रुचाउने माछािरु पविचान गनि 
सके । 

 माछाका शरररका 
विर्भन्न अंगिरुको 
पविचान र तीनको 
कायि‚ 

 न्यानो तथा क्तचसो 
पानीमा पाईने माछािरु‚ 

 नेपालमा िालसम्म 
पालनका लागी 
र्सफाररस गररएका 
माछािरु‚ 

 पोखरीमा माछाको 
बासस्थान र खान ेबानी 
व्यिोराका िारेमा 
छलफल गने। 
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११. कायिस्थलमा प्रयोग गररने औजारिरू 
ब्यिक्तस्थत ढंगले राख्न े। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र  

 ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर 

 िेन्डसआउट, पािर पोईन्टर, वफर्लप चाटि। 

 माछािरु 

सािधानी(Precautions): 

 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
 

 

 

 

 

कायि (Task):४नपेालमा अपनाईएका माछापालनका तररका एिं पद्धर्त िरु िारे जानकारीगराउन े। 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ०.० घण्टा = २.० घण्टा। 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. उद्देश् य अनसुfर प्रस्तरु्त योजना तयार 
गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. दृश्य सामाग्री आिस्यक भए तयारी 

गने 

४. सिभागीिरुलाई स्िागत र 
ध्यानाकषिर् गने 

अिस्था(Condition): 

• सेसनकाउद्देश्यिरु 

• सिभागीिरुको संख्या 
• सिभागीिरुको ति 

• समय तालीका र स्थान 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

 नेपालमा र्सफाररस 
गरीएका माछा पालनका 
तररका एिं पद्दर्तिरु‚ 

 सामान्य, अधिसघन र 
सघन मत्स्यपालन प्रविर्ध 
िारे छलफल गने। 
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५. र्बषयबस्तकुो क्तशषिक (Topic)िारे 
जानकारी र्लने 

६. सत्र (Session) को उद्देश्य िारे प्रष्ट 
िनु े

७. कायि समाप्त भए पर्छप्रयोग 
गररएकाब्यक्तिगत सरुक्षा 
उपकरर्तथा सामग्रीिरूसफा गरर 
र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

८. कायिस्थल सफा राख्न े

९. कायिस्थलमा प्रयोग गररने औजारिरू 
ब्यिक्तस्थत ढंगले राख्न े

१०. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने 

११. सिभागीिरुको कुनै क्तजज्ञासा छ वक 
भनेर सोध्न े

१२. क्तजज्ञासािरुको समाधान गने  

१३. सर्मक्षा गरर समापन गने । 

नेपालमा अपनाईएका माछापालनका 
तररका एिं पद्धर्त िरु िारे 
जानकारीगराउने । 

 

मानक (Standard):  

 घोल तालमा मत्स्यपालन, पोखरीमा 
मत्स्यपालन, वपजडामा मत्स्यपालन, 

रेशिेमा मत्स्यपालन प्रविर्ध िारे 
बताउन सके 

 एकजार्तय, बिजुार्तय र एक र्लङ्गीय 
माछा पालन प्रविर्ध िारे बताउन 
सके 

 सामान्य, अधिसघन र सघन 
मत्स्यपालन प्रविर्ध िारे बताउन 
सके । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, 

Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र‚ 

 ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर 

 िेन्डसआउट, पािर पोईन्ट, वफर्लप 
चाटि  

सािधानी(Precautions): 

 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
 
 

कायि (Task): ५मत्स्य बीमािारे जानकारीगराउन।े 
समय (Duration):सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ०.० घण्टा = २.० घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. जानकारीको योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. मत्य र्बमा कम्पनी सम्िक्तन्ध 

जानकारी र्लने 
४. मत्य र्बमाको लागी न्यूनतम 

आधारधतु आिस्यकताका िारेमा 
जानकारी र्लने 

५. मत्य र्बमाले रक्षािरर् गने 
क्षेत्रिरुका िारेमा जानकारी र्लने 

अिस्था(Condition): 

 र्बमा कम्पनी 
 मत्य र्बमालेख 

 
र्नददिष्ट कायि (Task): 

मत्स्य बीमा िारे जानकारी र्लने। 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुलाइि: 

• मत्य र्बमासम्िन्धमा 
छलफल गने 

• मत्य र्बमाको लागी 
न्यूनतम आधारधतु 
आिस्यकता‚  रक्षािरर् 
गने क्षेत्रिरु‚ विर्मतले 
पालना गनुिपने शतिकासाथै 
जम्मा गनुिपने वप्रर्मयम 
शलु्कका िारेमाछलफल 
गने। 
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६. र्बमा कम्पनीले क्षर्तपरु्ति नददने 
अिस्थाका िारेमा जानकारी र्लने  

७. मत्य र्बमा गदाि विर्मतले पालना 
गनुिपने शतिका िारेमा जानकारी 
र्लन े

८. कुल र्बमा रकम र जम्मा गनुिपने 
वप्रर्मयम शलु्कका िारेमा जानकारी 
र्लन े

९. र्बमा दािी सम्िक्तन्ध प्रकृयाका 
िारेमा जानकारी र्लने। 

१०. मत्स्य र्बमा गदाि संलग्न गनुिपने 
कागजात तथा फमि फमेट िारे 
जानकारी र्लने । 

 मत्य र्बमाको लागी न्यूनतम २०० 
िगि वफट र ३ वफट गविराइि भएको 
पोखरी िनुपुने भन्ने जानकारी भएको 

 मत्य र्बमाले रक्षािरर् गने 
क्षेत्रिरुका िारेमा जानकारीभएको 

 मत्य र्बमाको लागी कुल र्बमा शलु्क 
रकमको २ प्रर्तशत वप्रर्मयम रकम 
जम्मा गनुिपने जानकारी भएको 

 र्बमा दािी सम्िक्तन्ध प्रकृयाका िारेमा 
बताउन सके। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र 

 ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर 

 िेन्डसआउट, पािर पोईन्ट।  

सािधानी(Precautions): 

 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
 
 

कायि (Task)६:एवककृत मत्स्य पालनका िारेमा जानकारी गराउन।े 

 

 

 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ०.० घण्टा = २.० घण्टा। 

 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. कायिस्थल छनौट गने 

३. दृश्य सामाग्री आिस्यक भए तयारी 
गने 

४. एवककृत मत्स्य पालन सम्िक्तन्ध 
जानकारी र्लने 

५. एवककृत मत्स्य पालनको लागी 
न्यूनतम आधारधतु आिस्यकताका 
िारेमा जानकारी र्लने 

अिस्था(Condition): 

 सेसनकाउद्देश्यिरु 

 समय तार्लका र स्थान 

 सिभागीिरुको संख्या र ति 

 
र्नददिष्ट कायि (Task): 

एवककृत मत्स्य पालनका िारेमा 
जानकारी गराउने । 

 

 एवककृत मत्स्य पालन‚ 
 एवककृत मत्स्य पालनको 

लागी न्यूनतम आधारधतु 
आिस्यकता‚ 

 एवककृत मत्स्य पालनको 
मित्ि‚ 

 माछा साथ गनि सवकने िांस 
पालन‚ बंगरु पालन‚ 
तरकारी र फलफुल खेती 
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६. एवककृत मत्स्य पालनको मित्ि बारे 
छलफल गने 

७. माछा साथ िांस पालनका िारेमा 
जानकारी र्लने 

८. माछा साथ बंगरु पालनका िारेमा 
जानकारी र्लने  

९. माछा साथ तरकारी र फलफुल 
खेतीका िारेमा जानकारी र्लने  

१०. माछा साथ पश ु पालनका िारेमा 
जानकारी र्लने 

११. सिभागीले बझेुनबझेुको प्रश् न सोधेर 
एवकन गने 

१२. कुनै क्तजज्ञासा छन ्भने सोध्ने समय 
ददन े

१३. क्तजज्ञासाको जिाफ ददने 
१४. सेसनको सर्मक्षा सवित अन्त्य गने 

१५. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 एवककृत मत्स्य पालनको लागी 

न्यूनतम आधारधतु 
आिस्यकताका िारेमा बताउन 
सके 

 एवककृत मत्स्य पालनको मित्ि 
िारे बताउन सके 

 माछा साथ गनि सवकने िांस 
पालन‚बंगरु पालन‚तरकारी र 
फलफुल खेती तथा पश ु
पालनका िारेमा बताउन सके । 

 

तथा पश ु पालनका िारेमा 
छलफल गने। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 स्िेत बोडि, बोडि माकि र 

 ल्यापटप, मक्तल्टर्मर्डया प्रोजेक्टर  

 िेन्डसआउट, पािर पोईन्ट। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 
 
 

डू्यटी एररया नं २ 
 

५.२ पेशागत स्िाश््य र शरुक्षा अिलम्िन 

 

वििरर्(Description): 

यस ड्यूटीमा मत्स्यकमीले अपनाउनपुने पेशागत सरुक्षा र स्िास््य सम्बक्तन्धआिश्यक ज्ञान र र्सपिरु समािेश 
गररएकाछन ्। 

 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले ब्यक्तिगत सरुक्षाको खतराका कारर्िरु ब्याख्या गनि, ब्यक्तिगत साथै औजार 
उपकरर्, सामग्री, कायिस्थल र िातािरर्को सरुक्षा सरु्नक्तित गनि र कायिस्थलमा आधारभतु प्राथर्मक स्िास््य सेिा 
प्रदान गनि सक्षम िनुेछन ्। 
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समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायि (Task):१ब्यक्तिगत सरसफाई कायम गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.५ घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. ब्यक्तिगत सरसफाई मापदण्ड िारे आिश्यक 
जानकारी र्लने 

२. ब्यक्तिगत सरसफाईका आिस्यक सामाग्री 
जटुाउन े

३. र्नयर्मत स्नान गने 

४. अनिुार सफा राख् न े

अिस्था(Condition): 

व्यक्तिगत सरसफाई सम्िन्धी 
मापदण्ड िा प्रोटोकल। 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

व्यक्तिगत सरसफाई कायम गने। 

मानक (Standard): 

 ब्यक्तिगत सरसफाईको 
पररचय र मित्ि बारे 
बयान गने, 

 ब्यक्तिगत मापदण्ड िा 
प्रोटोकल बारे बयान 
गने, 

पेशागत स्िाश््य र शरुक्षा 
अिलम्िन 

ब्यक्तिगत सरसफाई कायम गने 

ब्यक्तिगतसरुक्षा उपकरर् प्रयोग गने 

कायिस्थलको सरुक्षा सरु्नक्तित गने 

औजार उपकरर्को सरुक्षा सरु्नक्तित गने 

प्राथर्मक उपचार गने 

कायिस्थलको फोिर ब्यिक्तस्थत गने 
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५. साबनु पानीले र्नयर्मत िात सफा गने 

६. आिस्यकता भएमा सेर्नटाईजर प्रयोग गने 

७. नङ्ग र कपाल काट्ने 
८. कपाल कोरी र्नयन्त्रर्मा राख् ने 
९. तोवकए बमोक्तजमको यरु्नफमि लगाउन े

१०. काम गदाि सकभर गरगिना िटाउने 
११. ब्याक्तिगत सरसफाईका सामग्रीिरुको सफाई 

गने 

१२. ब्यक्तिगत सरसफाईका सामाग्री यथा स्थानमा 
राख् न।े 

 पेशाको व्यक्तिगत सरसफाई 
मापदण्ड पालना गरेको 

 सिभार्ग सफा, चसु्त र दरुुस्त 
देक्तखएको। 

 ब्यक्तिगत सरसफाई 
गनि प्रयोग िनु े
सामाग्रीिरूको बयान 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 व्यक्तिगत सरसफाई सम्िन्धी मापदण्ड 

 साबनु, सेम्पो, सफि , डेटरजेन्ट 

 नेलकटर, काईयो, टािेल, रिर बैन्ड। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 कायिस्थलमा चरुोट, र्बंडी तथा अन्य सूर्तिजन्य पदाथि र मादक पदाथि सेिन र्नषधे गने  

 गलत आर्नबार्निरु जस्तै नङ्ग टोक्ने, नाक कोट्याउने, कान कोट्याउने जस्ता कायि नगने। 
 
 

कायि (Task):२ब्यक्तिगतसरुक्षा उपकरर् प्रयोग गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.० घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी र्लने 
२. ब्यक्तिगत सरसफाइि गने 

३. काम गदाि तोवकएको पोशाक 
लगाउने  

४. यस पेशाको लार्गर्नधािरर् 
गररएको ब्यक्तिगत सरुक्षा 
उपकरर् संकलन गने  

५. कायि समाप्त भए पर्छप्रयोग 
गररएकाब्यक्तिगत सरुक्षा 
उपकरर्तथा सामग्रीिरूसफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने । 

 

अिस्था(Condition): 

• कायिस्थल 

• र्नधािररत व्यक्तिगत सरुक्षा िारे कायि 
विधी। 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

 ब्यक्तिगतसरुक्षा उपकरर् प्रयोग गने 
। 

 

मानक (Standard):  

 ब्यक्तिगतसरुक्षा उपकरर्िरु 
र्नधािररत सूची र मापदण्डबमोजक्त म 
प्रयोग गररएको। 

 सरुक्षा तथा सािधानीका उपायिरू 
अपनाइिएको। 

व्यक्तिगत सरुक्षा सम्िन्धी 
उपकरर्िरुको :  

 पररचय, प्रकार, पविचान र 
मापदण्ड बमोक्तजम प्रयोग, 

 दघुिटना िनुे कारर्िरू, 
 अपनाउन ु पने सरुक्षा 
सािधानीिरू, 

 उपकरर्को सरसफाईविर्ध तथा 
उपकरर्को भण्डारर् विर्ध बारे 
छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 तोवकएको पोशाक, प्रयोग र्बधी, मापदण्डिरु। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 ज्यादै कक्तस्सएको िा ज्यादै खकुुलो कपडा नलगाउन े
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 मोिाइल फोनको प्रयोग नगने 

 कायिस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथि सेिन नगने। 
 
 

कायि (Task)३:कायिस्थलको सरुक्षा सरु्नक्तित गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.५ घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. कायिस्थल सरुक्षा बारे आिश्यक 
जानकारी र्लने 

२. कायिस्थल सरुक्षाको लागी आिश्यक 
औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू 
संकलन गने 

३. कायिस्थल सफा गने 

४. कायिस्थलमा प्रयोग गररने औजारिरू 
व्यिक्तस्थत ढंगले राख् ने 

५. उपकरर्िरूलाई आिश्यकता अनसुार 
सरुक्षा घेरा र्भत्र राख् ने 

६. सरुक्षा सम्बन्धी संकेततथा 
सरुक्षाक्तचन्रिरूसिैलेदेक्तखनेरप्रष्टबकु्तझने 
गरी राख् न े 

७. प्रकाश र भेक्तन्टलेशनको पयािप् त 
व्यिस्था गने  

८. कायिस्थलमा घटना िा दघुिटना भएमा 
सम्िक्तन्धत र्नकायमा ररपोटि गने 

९. सरुक्षा अर्भलेख राख्न।े   

अिस्था(Condition): 

 कायिस्थल सरुक्षा मापदण्ड 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

कायिस्थलको सरुक्षा सरु्नक्तश् चत गने। 

मानक (Standard): 

कायिस्थलमािः 
 सरुक्षा मापदण्ड पालना गररएको 
 सरुक्षा तथा सािधानीका उपायिरू 
अपनाएको 

 कलरकोड तथा सरुक्षा संकेतिरु 
ददईएको 

 कायिस्थलमा प्रसस्थ उज्यालो 
कायम गरेको 

 कायिस्थल सफा, चसु्त र 
ब्याबक्तस्थत देक्तखएको। 

 कायिस्थल सरुक्षा मापदण्ड, 
 कायिस्थल सफा राख्न ेविर्ध, 
 औजार र सामग्रीिरूको 
भण्डारर् प्रकृया, 

 सरुक्षा घेराको पररभाषा र 
प्रयोग तथा मित्ि, 

 सरुक्षा सम्िन्धी संकेत तथा 
जानकारी, 

 कायि सम्पादनमा प्रकाश र 
भेक्तन्टलेशनको मित्ि तथा 

 दघुिटना सम्िन्धी सामान्य 
कानूनी ब्यािस्था बारे 
छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 कायिस्थल सरुक्षा मापदण्ड 

 मापदण्ड बमोक्तजमका कायिस्थल सरुक्षाका सामग्रीिरू 

 कलरकोड र कलरिरु। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 कायिस्थलबाट अनािस्यक उपकरर्, सामाग्री आदी तरुुन्त िटाउन ुपछि 
 आगन्तकुलाई सरुुमै Instruction ददन ुजरुरी छ 

 सूरक्षाकोलागी बायो-सेक्यूरीटे कायम गने 

 काम गने स्थान सफा र पयािप् त उज्यालो िनु ुजरुरी छ। 
 
 

कायि (Task)४:औजार उपकरर्को सरुक्षा सरु्नक्तित गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.० घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. सरुक्षा मापदण्ड र सरुक्षा गने र्नदेक्तशका बारे 
आिश्यक जानकारी र्लने 

अिस्था(Condition): 

 सरुक्षा मापदण्ड र  

 औजार उपकरर् सरुक्षाको 
मित्िबारे छलफल गने 
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२. सरुक्षा र ममितको आिस्यकताको प्रकृर्त िेने 

३. सोिी अनसुार आिश्यक औजार, उपकरर् 
र सामग्रीिरू संकलन गने 

४. समान्य ममित सम्भार गने र आफ्नो ति बाट 
सम्भि निनुेलाई र्मस्त्री माफि त ममित गराउने 

५. उपकरर्िरूलाई आिश्यकता अनसुार 
सरुक्षा घेरा र्भत्र राख् ने 

६. ममित र प्रयोग गररएका औजार, उपकरर् 
तथा सामग्रीिरू सफा गरी र्नधािररत स्थानमा 
भण्डारर् गने 

७. चाल ुअिस्थामा रिेको औजार मात्र प्रयोग 
गने 

८. खास खास कायिको लागी खास वकर्समका 
औजारिरु मात्र प्रयोग गने 

९. औजार उपकरर् सरुक्षा अर्भलेख राख् ने।   

 सरुक्षा गने र्नदेक्तशका। 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

औजार र उपकरर्को सरुक्षा 
गने। 

मानक (Standard): 

कायिस्थलमािः 
 ददईएको सरुक्षा मापदण्ड 
अनसुार औजार तथा 
उपकरर्िरु राक्तखएको 

 सबै औजार तथा उपकरर्िरू 
काम गने अिस्थामा रिेका 

 औजार उपकरर् सरुक्षा 
अर्भलेख अध्यािर्धक 
राक्तखएको।  

 औजार उपकरर्िरूको 
सरुक्षा मापदण्ड बारे 
छलफल गने 

 उपकरर्िरु प्रयोग गदाि 
Green TVET मा सियोग 
गने उपाय बारे छलफल 
गने 

 औजार तथा उपकरर्िरू 
ममित-सम्भार तथा औजार 
र सामग्रीिरूको भण्डारर् 
कसरी गने बारे छलफल 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 औजार तथा उपकरर् सरुक्षा मापदण्ड, व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरर् (PPE),Sharpening stone, र्ग्रज,  

 र्डजल, मोविल, र्ग्रज 

 खाग्सी, स् कृयू ड्राईिर, टेस्टर, ररन्ची तथा औजार उपकरर् अनसुारका आिस्यक पनि सक्ने स्पेयर पाटिस ्
पजुाििरु। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 काम गने र काम नगने औजार उपकरर्िरु एकै ठांउमा नराख् ने, 
 आफ्नो िातले गने नसवकने ममित-सम्भारको लागी सम्िक्तन्धत विज्ञ माफि त गराउने 
 औजार उपकरर् िेन्डलीङ्ग मेनअुलको अर्निायि सियोग र्लने 
 औजार उपकरर् िेन्डलीङ्ग बारे सम्बक्तन्धत विज्ञबाट प्रक्तशक्षर् र्लएर मात्र िेन्डलीङ्ग गने। 

 
 

कायि (Task):५प्राथर्मक उपचारको ब्यिस्थापन गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. प्राथर्मकउपचारको ब्यािस्थापन बारे 
आिश्यक जानकारी र्लने 

२. प्राथर्मक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड अध्यायन गने 

३. कायिस्थल बारे अिलोकन र 
अध्ययन गने। 

४. सम्बक्तन्धत विज्ञिरुसंग छलफल गरी 
सझुाि संकलन गने 

५. प्राथर्मक उपचारको ब्यािस्था 
र्मलाउन आिस्यक साधनिरुको 
सूक्तच बनाउन े(First Aid Kit) 

अिस्था(Condition): 

 प्राथर्मक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड 

 कायिस्थल 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

सामान्य प्राथर्मकउपचारको ब्यािस्था 
गने 

मानक (Standard): 

कायिस्थलमािः 

 प्राथर्मक उपचारको पररचय र 
मित्ि, 

 प्राथर्मक उपचार बाकस 
(First Aid Kit) मा रिने 
सामानिरू, 

 प्राथर्मक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड, 

 र्बर्भन्न अिस्थामा प्राथर्मक 
उपचार गने र्बर्धिरु तथा  

 सरुक्षा सािधानीिरू िारे 
छलफल गने। 
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६. सूक्तच अनसुार आिश्यक औजार, 
उपकरर् तथा सामग्रीिरू संकलन 
गने 

७. सम्बक्तन्धत विज्ञिरु बाट प्राथर्मक 
उपचार बारे तार्लमको आयोजना 
र्मलाउन े

८. सबै सिकमीिरुलाई सिभागीिनुे 
िाताबरर् तयार गने 

९. सबै सिकमीिरु प्राथर्मक उपचार 
तार्लममा सिभागी िनुे 

१०. First Aid Kit विज्ञिरुको सल्लाि र 
सझुाि अनसुार कायिस्थलमा मौजदुा 
राख् न।े 

११. समय-समयमा First Aid Kit 
अध्यािर्धक गने 

१२. प्राथर्मक उपचार ब्यािस्थापनको 
अर्भलेख राख् ने 

 प्राथर्मक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड बमोक्तजम 
ब्यािस्था भएको  

 प्राथर्मक उपचार बारे सबै 
सिकमीलाई ज्ञान र र्सप भएको िा 
तार्लम ददईएको 

 अध्यािर्धक गररएको First Aid Kit 
मौजदुा रिेको 

 प्राथर्मक उपचार ब्यािस्थापनको 
अर्भलेख राखीएको। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

 प्राथर्मक उपचार वकट (First Aid Kit) 

 प्राथर्मक उपचार म्यानअुल/मापदण्ड।  

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 First Aid Kit जथाभािी प्रयोग नगने 

 First Aid Kit अध्यािर्धक गरर राख् ने 
 र्मर्त सवकएका औषर्धिरु सरुक्तक्षत तिरले र्डष्पोज गने 

 First Aid Kit बालबच्चािरुको पंिचुमा नराख् ने 
 स्िास््य संस्थाको सम्पकि मा रिने। 

 
 

कायि (Task):६कायिस्थलको फोिर ब्यिस्थापन गने (Manage Workplace Garbage) 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक १.० घण्टा = १.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. फोिरमैला व्यिस्थापनका मापदण्ड िा 
प्रोटोकल तथा र्बर्धिरु बारे आिश्यक 
जानकारी र्लने 

२. कायिस्थलबाट र्नस्केका फोिोरिरुको 
प्रकृर्त कुन वकर्समको िो पविचान गने 

(िार्नकारक र फाईदाजनक , जैर्बक र 
अजैविक, ठोस र तरल, विषाल ुर सामान्य, 
ररसाईकल िनुे र निनुे, कुविने र नकुविने, 

अिस्था(Condition): 

 कायिस्थल 

 विर्भन् न प्रकारका फोिरमैला 
ब्यािस्थापनका र्बर्ध 

 फोिरमैला व्यिस्थापन मापदण्ड िा 
प्रोटोकल। 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

कायिस्थलको फोिरमैला व्यिस्थापन 
गने। 

 फोिरमैला 
व्यिस्थापनको पररचय, 
पविचान, प्रकार र र्स्रोत, 

 र्बर्भन्न वकर्समका 
फोिरमैला व्यिस्थापन 
गने विर्ध, 

 फोिरमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड र प्रचर्लत 
काननु, 
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जलनसील र नजल्ने, प्रसोधन गनुि पने र 
नपने आदी( 

३. ब्यािस्थापनको उपयूि विर्धको छनौट 
गने 

४. छनौट गररएको र्बर्धको आधारमा 
आिश्यक औजार, उपकरर् तथा 
सामग्रीिरू संकलन गने 

५. व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरर्िरू प्रयोग गने 

६. कर्त ग्रडेमा छुट्याउने िो सो को र्नर्िय 
गने 

७. सोिी अनसुार फोिरमैला छुट्याउने 
८. कम्पोवष्टङ गने भए र्नधािरीत ठांउमा गने 

९. बाविर पठाउनेलाई आिस्यकता अनसुार 
प्याकेक्तजङ गने 

१०. सम्बक्तन्धत ठाउँमा सरुक्तक्षतरुपमा पठाउन े

११. प्रशोधन गनुि पने भएमा सामान्य फोिरमैला 
सरि भए पर्छ मात्र नष्ट गने िा सम्बक्तन्धत 
ठाउँमा पठाउन े

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् सफा 
गरी र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१३. ब्याक्तिगत सरसफाई गने 

१४. कायिस्थलको फोिरमैला व्यिस्थापन गरेको 
अर्भलेख राख् न।े 

 

मानक (Standard): 

 फोिरमैला पविचान गरेको 
 उपयूि विर्ध छनौट गरेको 
 छनौट गरेको र्बर्ध अनसुार 
ब्यािस्थापन गरेको 

 कायिस्थल सफा र चसु्त रिेको 
 फोिरमैला व्यिस्थापन मापदण्ड 
बमोक्तजम गररएको 

 सरुक्षा तथा सािधानीका उपायिरू 
अपनाइएको। 

 

 Green TVET मा सियोग 
गने उपाय िा 

 िातािरर् प्रदषुर् 
र्नयन्त्रर् गने उपायिरू 
तथा 

 सरुक्षा र सािधानीिरू 
बारे छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 Waste handling tools, waste collection containers, waste dispose area 

 फोिरमैला व्यिस्थापन मापदण्ड, फोिरमैला सम्िन्धी प्रचर्लत र्नयम काननु 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 आफैले ररसाईकल गनि सक्नेलाई अफै ब्यािस्थापन गने 

 प्रसोधन गनुि पने लाई प्रसोधन गरी समान्य बनाएर मात्र र्डस्पोज गने 

 प्रज्िलनशील तथा िानीकारक फोिरमैला बातािरर्मा खलु्ला नछोड्ने। 
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डू्यटी एररया नं ३ 

 

५.३ पोखरीको र्नमािर्गने 

 

वििरर्(Description): 

यस ड्यूटीमा मत्स्यपलनकोलागी पोखरी र्नमािर्का आधारभतु आिस्यकता स्थलको 
छनौट‚लागत–ईवष्टमेट‚र्डजाईन‚ तथा पोखरी रेखाङ्कन सम्िक्तन्ध ज्ञान र र्सप समािेश 
गररएका छन ्। 

 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले स्थल छनौट‚माटो पररक्षर् 
प्रकृया‚र्डजाईन‚लागत–ईवष्टमेट‚पोखरीको रेखाङ्कन‚प्रिेशर रर्नकाशद्वार ब्यिस्थापन गनि सक्षम िनुेछन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक १९.० घण्टा = २१.० घण्टा 
 

कायि (Task):१ माछापालनको लार्ग उपयिु स्थलको छनौटगने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. स्थल छनौट सम्िक्तन्ध योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

अिस्था(Condition): 

 कुनैपर्न भौगोर्लक क्षेत्र 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

• पोखरीको लागी उपयूि 
र अनपुयूि माटो‚ 

• माटोको पररक्षर् तररका‚ 

पोखरीको र्नमािर् 

माछापालनको लार्ग उपयिु स्थलको छनौटगने 

पोखरीको लागत–ईवष्टमेटगने 

जर्मनमा रेखाङ्कन गने 

पानीको प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार र्नमािर् गने 
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४. सम्भावित स्थलको आिस्यक भौर्तक 
सवुिधािरुका  िारेमा यवकन गने (पानीको 
श्रोत‚यातायात‚र्बजलुी र बजार र सरुक्षा( 

५. सम्भावित स्थलिाट माछाभरुा श्रोत केन्र 
सम्मको दरुी र सवुिधाका िारेमा यवकनगने 

६. सम्भावित स्थलकोजर्मनमा कम्तीमा २ 
र्मटर खनेर माटोको Profile चेक गने 

७. माटोको नमनुा र्लन े

८. छामेर माटोले पानी अड्याउन सक्ने 
नसक्ने र्नकौल गने (दोमट िा क्तचम्टाइिलो( 

९. संभाब्य स्थल उपयूि भए नभएको र्नर्िय 
र्लन े

१०. सम्िक्तन्धत अर्धकारीलाइि ररपोवटिङ्ग गने 

११. आिश्यक औजार उपकरर् र 
सामग्रीिरूसंकलन गने 

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने । 

माछापालनको लार्ग उपयिु 
स्थलको छनौटगने । 

 

मानक (Standard):  

छनौट गररएको स्थल: 
 िल्का र्भरालो िा र्नकासको 

सवुिधा भएको 
 पानीको पयािप्त श्रोत भएको 
 माटोको िनौट पानी जमाउन 

सक्ने भएको 
 यातायात सवुिधा भएको 
 सरुक्षाको सरु्नितता भएको 
 बजारको सरु्नक्तितता भएको। 

• आिस्यक भौर्तक 
सवुिधािरुका  िारेमा 
छलफल गने । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
• अनकुुल पोषाक 

• Machine Operation Manual 

• Operation Tool, कोदालो‚ वपक 

• Measuring Tape 
 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

• सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

• काम गदाि िडबड नगने 

• धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
• ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

 

कायि (Task):२पोखरीको लागत–ईवष्टमेट गने। 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. पोखरीको लागत–ईवष्टमेट गने योजना 
तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

४. आिस्यक कामदारिरुको संख्या र्नधािरर् 
गने 

५. कामदारिरुको ज्याला विसाब गने 

अिस्था(Condition): 

• पोखरीको र्डजाईन एिं लागत–
ईवष्टमेटसम्िक्तन्ध मापदण्ड। 

• आिस्यकता अनसुारका 
सियोगी 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरीको र्डजाईन एिं लागत–
ईवष्टमेट तयार गने । 

 पोखरीको लागत–ईवष्टमेट 
तयार‚ 

 पोखरीको भागिरु, र्डजाईन 
र आकार प्रकार र्नधािरर् 
गने िारे छलफल गने । 
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६. आिस्यक उपकरर् एिं साधनिरुको 
सकु्तच बनाउन े

७. सकु्तच अनसुारको आिस्यक रकम इिवष्टमेट 
गने 

८. आिस्यक सामग्रीिरुको सचुी बनाउन े

९. आिस्यक सामग्रीिरुको सकु्तच अनसुारको 
रकम इिवष्टमेट गने 

१०. कामदार‚उपकरर् एिं साधन तथा 
सामग्रीिरुको अनमुार्नत रकम जोडने 

११. लागत इिवष्टमेट सम्िक्तन्धत अर्धकारी लाइि 
ररपोवटिङ्ग गने 

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 
। 

 

मानक (Standard):  

 कामदार‚उपकरर् एिं साधन 
तथा सामग्रीिरुको अनमुार्नत 
रकम सपुरभाइिजरले गरेको 
इिवष्टमेट संग र्मलेको 

 लागत इिवष्टमेट सम्िक्तन्धत 
अर्धकारी लाइि ररपोवटिङ्ग 
गरेको। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 पोखरीको र्डजाईन एिं लागत–ईवष्टमेटसम्िक्तन्ध मापदण्ड। 

 Measuring Tape‚स्केल‚ रक्तजस्टर 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 
 
 

कायि (Task):३जर्मनमा रेखाङ्कन गने। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ४.० घण्टा 
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कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. रेखाङ्कन गने योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. ददइिएको र्डजाइिन अनसुार माक्तजिन 

छोडी आधार रेखा तान्ने 
४. आधार रेखाको कुनै एउटा 

वकनारािाट आिस्यक माक्तजिन छोडी 
पपेनर्डकुलर रेखा तान्ने 

५. आधार रेखा‚ पपेनर्डकुलर र 
र्डजाइिनको आधारमा िगि िा आयत 
बनाउन े

६. चनुाले सोिी अनसुार क्तचनो लगाउने 
७. पोखरीको चारैर्तर रिेको र्डलको 

र्भत्री स्लोप १:२ र बाविरी स्लोप 
१:१.५ कायम रिने गरर घोचा िा 
वकल्ला ठोक्न े

८. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने  

९. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 छनौट गररएको स्थान 

 पोखरीको र्डजाइिन िा स्केच 

 आिस्यक अन्य र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

जर्मनमा रेखाङ्कन गने। 

 

मानक (Standard):  

 ददइिएको र्डजाइिन िा स्केच 
अनसुार रेखांकन भएको  

 पोखरीको चारैर्तर रिेको 
र्डलको र्भत्री स्लोप १:२ र 
बाविरी स्लोप १:१.५ कायम 
गरर वकल्ला ठोकेको 

 

 पोखरीको रेखाङ्कन र 
र्डलको स्लोप र्नधािरर् 
सम्िन्धमा छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 पोखरीको रेखाङ्कन एिं पोखरी खन्नका लागी आिस्यक र्नदेशन। 

 Measuring Tape‚घोंचा‚ डोरी 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

कायि (Task):४पोखरी खन्न े।  
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. पोखरी खन्ने सम्िक्तन्ध योजना तयार गने 

२. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
३. पोखरीको रेखाङ्कन अनसुार र्डलको स्लोप 

र्नधािरर् गने 
४. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

अिस्था(Condition): 

 पोखरीको रेखाङ्कनभएको 
जर्मन 

 पोखरी खन्नका लागी 
आिस्यक र्नदेशन 

 पोखरीको खन्ने गविराइि 
सम्िन्धमा छलफल 
गने। 
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कायि (Task):५पानीको प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार र्नमािर् गने । 

५. सोिी अनसुार पोखरीको माटो इिस्काभेटर 
िा ज्यामीको सिायताले िटाउने 

६. िटाइिएको माटो रेखांकन अनसुार  र्डलमा 
थपुादै जान े

७. र्डजाइिन अनसुार र्डलको र्भत्री स्लोप 
१:२ र बाविरी स्लोप १:१.५ कायम गने 

८. पोखरीको वपंधको सति र्मलाउने 
९. र्डलको माटो र्थचेर र्मलाउने 
१०. अनािस्यक माटो र्नधािररत स्थानमा 

ब्यिस्थापन गने  

११. पोखरीको क्षेत्रफल यवकन गने 

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने  

१३. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

 आिस्यकता अनसुारका 
सियोगी 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरी खन्ने  

 

मानक (Standard):  

 दीइिएको रेखांकन र र्डजाइिन 
अनसुार पोखरी तयार भएको 

 पोखरीको चारैर्तर रिेको 
र्डलको र्भत्री स्लोप १:२ र 
बाविरी स्लोप १:१.५ कायम 
गरर रिेको 

 पोखरीको गविराइि कक्तम्तमा 
१.५ देक्तख २ र्मटर कायम 
रिेको। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 पोखरीको रेखाङ्कन एिं पोखरी खन्नका लागी आिस्यक 
र्नदेशन। 

 Measuring Tape‚घोंचा‚ डोरी 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
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समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. पानीको प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार र्नमािर् 
सम्िक्तन्ध योजना तयार गने 

२. आिश्यक औजार उपकरर् र 
सामग्रीिरूसंकलन गने 

३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

४. नक्सा अनसुार पोखरीको गविराइि र 
पानीको आयतन अनसुार पानीको 
प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वारकोस्थान यवकन 
गरर क्तचन्िो लगाउन े

५. ददइिएकोक्तचन्िो अनसुार पाइिपको घाट 
तयार गने 

६. तयार गररएको घाटको नाप अनसुारको 
पाइिपको ब्यिस्था गने 

७. नक्सा अनसुार पाइिपमा गैट भल्ि वफट 
गने 

८. नक्सा अनसुार पाइिप वफक्स गने 

९. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 
। 

१०. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 पोखरीको नक्सा 
 खर्नएको पोखरी 
 पोखरीको पानीको प्रिेशद्वार र 

र्नकाशद्वार र्नमािर्का लागी 
आिस्यक र्नदेशन 

 आिस्यकता अनसुारका 
सियोगी 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पानीको प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार 
र्नमािर् 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 ददइिएको नक्सा र 

र्नदेशनानसुार 
पोखरीकोप्रिेशद्वार र 
र्नकाशद्वारतयार भएको। 

 आिस्यकता अनरुुपको 
प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार 
र्डजाइिन गरी र्नमािर् 
गने‚ 

 प्रिेशद्वार र 
र्नकाशद्वारको 
आिस्यकता िारे 
छलफल गने। 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment 

and Materials): 
 अनकुुल पोषाक। 

 प्रिेशद्वार र र्नकाशद्वार र्नमािर्का लागी 
आिस्यक र्नदेशन। 

 Measuring Tape‚ इिटा‚ रोडा‚ र्समेन्ट आदी 
सामग्री 

 आिस्यकता अनसुारको हू्यम पाइिप िा 
प्लावष्टक पाइिप 

 सियोगी 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 
 
 

डू्यटी एररया नं ४ 

 

५.४ माछा पालनका लागी पोखरीको तयारी गने 
 

वििरर्(Description): 

यो ड्यूटी अन्तगित माछा पालन गनुि भन्दा अगाडी पोखरीको सरसफाइि‚घर पोत्न ेचनुले पोखरीको उपचार तथा पोखरीमा 
पानी भने  सम्िक्तन्ध ज्ञान र र्सप समािेश गररएका छन ्। 

 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले पोखरीको सरसफाइि‚चनु ब्यिस्थापन‚रपोखरीमा पानीको आपूर्ति 
व्यिस्थापनगनि सक्षम िनुेछन ्। 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक३.० घण्टा + ब्यििाररक ९.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माछा पालनका लागी पोखरीको तयारी 

पोखरीको सरसफाइि गने 

घर पोत्न ेचनुले पोखरीको उपचार गने 

पोखरीमा पानी भने 
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कायि (Task):१ पोखरीको सरसफाइि गने। 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. पोखरी लाइि सकुाउने 
३. पोखरीमा भएका झारपातिरु सफा 

गने 

४. र्डलको ममित गने 

५. पोखरीको वपंधमा खाल्टा खलु्टी 
भएमा सम्याउने 

६. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर् सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने। 

अिस्था(Condition): 

 खाली पोखरी 
 पोखरीको सरसफाइिको िारेमा 

आिस्यक र्नदेशन 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी 
 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरीको सरसफाइि गने। 

 

मानक (Standard):  

 पोखरी सफा एिं झारपात मिु 
रिेको 

 पोखरीको र्डल दरुुस्त रिेको 
 पोखरीको वपंध सम्म तथा 

र्मलेको। 

 माछा पालनको लागी पोखरीको 
सरसफाइिको आिस्यकता एिं 
औक्तचत्यताका िारे छलफल गने 
। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚िसीया‚खकुुरी‚कोदालो‚वपक‚बेल्चा 
 सियोगी 
 माटो तथा झार फाल्न भाडो िा डोको। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट 

िनुे। 
 

कायि (Task):२घर पोत्न ेचनुले पोखरीको उपचार गने। 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. सरुक्षा उपकरर् 

अिस्था(Condition): 

 पानी रवित पोखरी 
 पोखरीको क्षेत्रफल 

 घर पोत्न े चनू प्रयोगको 
आिस्यकता एिं 
औक्तचत्यता‚ 
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३. पोखरीको लागी प्रयोग गररने 
उपयिु चनुका बारेमा यवकन 
गने 

४. पोखरीको लागी आिस्यक 
चनुको मात्रा विसाि गरर 
र्नकाल्ने 

५. आिस्यक मात्रा अनसुार चनु 
र्लन े

६. पोखरीमा चनु छने 

७. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर् सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने। 

 आिस्यक र्नदेशन 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

घर पोत्न ेचनुले पोखरीको उपचार गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 पोखरीको लागी प्रयोग गररन ेउपयिु 

चनुको यवकन गनि सके 

 पोखरीको लागी आिस्यक चनुको 
मात्रा र्नधािरर् गनि सके 

 चनुको प्रयोग गने उपयिु विधी 
अिलम्िन गनि सके । 

 घर पोत्न ेचनूको प्रयोग गने 
उपयिु मात्राको िारे 
छलफल गने । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 घर पोत्न े चनु‚बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚ चनु घोल्न े
भांडो  

 सियोगी 
 घर पोत्न ेचनु प्रयोग सम्िक्तन्ध आिस्यक र्नदेशन। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 
 

कायि (Task):३ पोखरीमा पानी भने। 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि चरर्िरू 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

सम्बक्तन्धत प्राविर्धक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

३. पानीको श्रोत यवकन गने 

४. श्रोत िाट पोखरी सम्म पानी पयुािउन 
प्लावष्टक पाइिपको वफट गने 

५. पानी भनुि अगािै पानीको प्रिेश द्वारको 
जाली चेक गने 

६. पानीको बिाि सचुारु गने 

अिस्था(Condition): 

 पानीको श्रोत 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी 
र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरीमापानी भने। 

 

मानक (Standard):  

 १.५ देक्तख २ र्मटर कायम िनुे 
गरर पानी भररएको 

 पानी Overflow नभएको। 

 माछा पालनको लागी 
गरु्स्तरयूि पानी‚ 

 पानीको श्रोतको 
आिस्यकता एिं 
औक्तचत्यताका िारे 
छलफल गने । 
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७. पोखरीमा र्नधािररत लेभल सम्म पानी 
नआउदा सम्म बिाि सचुारु गने 

८. पोखरीमा र्नधािररत लेभल सम्म पानी 
भरीएपर्छ पानी बन्द गने 

९. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 प्लावष्टक पाइिप‚पक्तम्पङ्ग सेट‚ 

 कोदालो‚वपक तथाबेल्चा 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

डू्यटी एररया नं ५ 

 
५.५ स्टवकड्ग तथा मल आिारा ब्यिस्थापन गने 

वििरर्(Description): 

यो ड्यूटी अन्तगित माछा पालनका लागी माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग‚प्यावकङ्ग‚ढुिानी तथा स्टवकड्ग का साथै पोखरीमा मल 
तथा दाना आिारा प्रयोग गने सम्िक्तन्ध ज्ञान र र्सप समािेश गररएका छन ्। 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग‚भरुा प्यावकङ्गतथा माछा भरुा ढुिानी‚पोखरीमा माछा 
भरुा स्टवकड्ग र पोखरीमा मल तथा दाना आिारा प्रयोग एिंव्यिस्थापनगनि सक्षम िनुेछन ्। 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक५.० घण्टा + ब्यििाररक २३.० घण्टा = २८.० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्टवकड्ग तथा मल आिारा ब्यिस्थापन 

माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग गने 

माछा भरुा प्यावकङ्ग गने 

माछा भरुा ढुिानी गने 
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कायि (Task)१:माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने। 

२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 
३. माछा भरुाको कन्डीसर्नङ्ग विधी िारे प्रष्ट 

िनु े

४. पोखरीमा जाल तानेर माछा क्तझक्न े
५. क्तझकेको माछा भरुािरू पोर्लथीन प्याक िा 

बाल्टीमा राखेर िापा अथिा ट्यांकमा 
ल्याएर राख्न े

६. िापा अथिा र्समेन्टेड ट्याङ्क के मा 
कन्डीसर्नङ्ग गने िो यवकन गने 

७. टाढा पयुािउने भरुालाइि १२ घण्टा सम्म 
िापा अथिा ट्यांकमा ल्याएर राखी 
कन्डीसर्नङ्ग गने 

८. छोटो दूरी सम्म पयुािउने भरुालाइि दरुी 
अनसुारको समय र्नधािरर् गरर िापा अथिा 
ट्यांकमा ल्याएर राखी माछा भरुाको 
कन्डीसर्नङ्ग गने 

९. िापा अथिा र्समेन्टेड ट्याङ्क के मा 
कन्डीसर्नङ्ग गने िो यवकन गने 

१०. योजना अनसुार आिस्यक सामाग्री जटुाउन े

अिस्था(Condition): 

 माछा भरुा 
 भरुाको संख्या िा माग 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा भरुा कन्डीसर्नङ्ग गने । 

 

मानक (Standard):  

 र्नधािरर् गररएको समय 
अनसुार िापा अथिा र्समेन्टेड 
ट्याङ्कमा भरुा राक्तखएको 

 ढुिानीको क्रममा माछाको 
मतृ्यदुर कम भएको। 

 

 माछा भरुाको 
कन्डीसर्नङ्ग गनुिपने 
कारर्िरु‚ 

 माछा भरुाको 
कन्डीसर्नङ्ग 
गनेतररका‚ 

 माछा भरुाको 
कन्डीसर्नङ्ग िाट िनुे 
फाइिदािरु िारे 
छलफल गने। 

पोखरीमा माछा भरुा स्टवकड्ग गने 

पोखरीमा मल प्रयोग गने 

पोखरीमा दाना तथा आिारा प्रयोग गने 
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११. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने । 

१२. अर्भलेख राख्न े

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚माछा भरुा‚कन्डीसर्नङ्ग ट्यांक 

 बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚ माछा भरुा उघाउने 
जाली‚माछा भरुा नाप्ने कप 

 सियोगी‚जाल 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

 

कायि (Task):२माछा भरुा प्यावकङ्ग गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. आिश्यकता अनसुार औजार उपकरर् र 

सामग्रीिरूसंकलन गने 
३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

४. ढुिानी दरुी र माछा भरुाको साइिज अनरुुप 
प्यावकङ्ग सामग्रीको छनौट गने 

५. माछाभरुा प्याक गररने प्लावष्टक प्याकलाइि 
राम्ररी चेक गने 

६. आिश्यकता अनसुार गन्ती गररभरुा 
छुट्याउन े

७. प्लावष्टक थैलामा पानी भने 

८. प्लावष्टक थैलामा भरुा राख्न े

९. प्याकमा माछाभरुा राक्तखसके पर्छ प्याक 
र्भत्र र्लक निनुे गरर डेर्लभरी पाइिप तथा 
रेगलेुटरको मद्घतले अक्तक्सजन भने 

१०. प्लावष्टक थैला लाइि डोरीले िािा र पानी 
र्लक निनुे गरर िाध्ने 

११. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१२. अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 कन्डीसर्नङ्गगररएका माछा 
भरुा 

 भरुाको संख्या 
 माछा भरुा प्यावकङ्गसम्िक्तन्ध 

आिस्यक र्नदेशन। 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा भरुा प्यावकङ्ग गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 ढुिानी दरुी अनरुुप सानो भरुा 

र ठुलो भरुाको प्यावकङ्ग संख्या 
प्याक गररएको 

 माछाको साइिज र संख्या 
अनसुार प्यावकङ्ग सामग्री 
छनौट गररएको 

 िािा र पानी र्लक निनु े
गररप्याक र्सल भएको। 

 ढुिानी दरुी अनरुुप 
प्यावकङ्ग संख्या‚ 

 माछाको साइिज र 
संख्या अनसुार प्यावकङ्ग 
सामग्री‚ 

 प्याक र्भत्र भरुा मने 
कारर्िरु िारे छलफल 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
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 अनकुुल पोषाक‚माछा भरुा‚ग्यास सवितको अक्तक्सजन 
र्सर्लण्डर‚ग्यास रेगलेुटर 

 माछा भरुा प्याक गने प्लावष्टक प्याक‚बाल्टी‚ िाटा‚ 
मग‚ माछा भरुा उघाउन ेजाली 

 सियोगी‚जाल‚स्कुपनेट 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट 

िनुे। 
 

 

 

कायि (Task):३माछा भरुा ढुिानी गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. ढुिानी दरुी अनरुुप उपयूि ढुिानी 
साधनको छनौट गने 

४. ढुिानी दरुी अनरुुप उपयूि ढुिानी 
सामग्री (प्लावष्टक प्याक िा प्लावष्टक 
ट्यांकी( छनौट गने 

५. माग अनसुारको माछा भरुा छुट्याउने 
६. ढुिानी दरुी अनरुुप उपयूि ढुिानी 

सामग्री मा माछाभरूाको संख्या गर्ना 
गरर प्याक गने िा लोड गने 

७. भरुा राक्तखएको प्याकमा अक्तक्सजन भने 
८. प्लावष्टक ट्यांकीमा भरुा ढुिानी गदाि 

अक्तक्सजन र्सर्लण्डरिाट र्नयर्मत 
रुपमा अक्तक्सजन सप्लाइि भइिरिेको 
र्नक्तित गने 

९. ढुिानी गदाि भरुा राक्तखएको प्याकको 
सरुक्षा गने 

१०. ढुिानीकताि िा चालक लाइि आिस्यक 
र्नदेशन ददन े

११. ग्रािक लाइि सचुना ददने 
१२. आिश्यकता अनसुार औजार उपकरर् 

र सामग्रीिरूसंकलन गने 

अिस्था(Condition): 

 माग अनसुारकामाछा भरुा 
 ग्यास सवितको अक्तक्सजन 

र्सर्लण्डर 

 ढुिानी साधन 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा भरुा ढुिानी गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 ढुिानी दरुी अनरुुप भरुा ढुिानी 

संख्या यवकन गनि सके 

 विर्भन्न ढुिानी सधनिरुमा 
माछाभरुा ढुिानीको लागी उपयूि 
संख्या र्नधािरर् गनिसके 

 माछा भरुा ढुिानीमा भरुा मने 
कारर्िरु िारे यवकन गनि सके । 

 

 ढुिानी दरुी अनरुुप भरुा 
ढुिानी संख्या‚ 

 विर्भन्न ढुिानी 
सधनिरुमा माछाभरुा 
ढुिानीको लागी उपयूि 
संख्या‚ 

 माछा भरुा ढुिानीमा 
भरुा मने कारर्िरु 
िारे छलफल गने। 
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१३. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, 

Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 माछा भरुा 
 ग्यास सवितको अक्तक्सजन 

र्सर्लण्डर‚ग्यास रेगलेुटर 

 माछा भरुा प्याक गने प्लावष्टक 
प्याक‚बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚ माछा 
भरुा उघाउने जाली 

 सियोगी‚जाल‚स्कुपनेट‚प्लावष्टक 
ट्यांकी‚ढुिानी साधन 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

 

कायि (Task):४ माछाभरुा  स्टवकङ्ग गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 
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१. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् 

प्रयोग गने 

३. पालन पद्धर्त अनसुार जातीय 
अनपुात र माछाभरुास्टवकङ्ग  
संख्या र्नधािरर् गने 

४. र्नधािररत संख्या अनसुार भरुा 
राक्तखएका प्याकिरु पोखरी सम्म 
लान े

५. भरुा राक्तखएको प्याक लाइि 
पोखरीको पानीमा केिी िेर त्यसै 
राक्तख acclimatize गने 

६. भरुा पानीमा छोडन े

७. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर् सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने 

८. अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 पोखरीको क्षेत्रफल 

 भरुा राक्तखएको प्याक 

 तयारी पोखरी 
 माछाभरुास्टवकङ्गसम्िक्तन्ध आिस्यक 

र्नदेशन। 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछाभरुा  स्टवकङ्ग गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 
 विर्भन्न पालन प्रर्ाली अन्तगित 

माछाभरुा स्टवकङ्ग  संख्या र्नधािरर् 
गररएको 

 पोखरीको क्षेत्रफल अनसुार भरुाको 
अनपुात र संख्या र्नधािरर् गररएको । 

 पोखरीमा माछा भरुा स्टक गदाि भरुा 
नमरेको। 

 विर्भन्न पालन प्रर्ाली 
अन्तगित माछाभरुा स्टवकङ्ग  
संख्या र्नधािरर्‚ 

 पोखरीको क्षेत्रफल अनसुार 
भरुाको अनपुात र संख्या 
र्नधािरर्‚ 

 माछाभरुा 
acclimatizationिारे 
छलफल गने । 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 माछा भरुा 
 माछा भरुा सवितको प्लावष्टक प्याकिा माछा 

भरुा सवितको प्लावष्टक ट्यांकी 
 सियोगी‚स्कुपनेट 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task):५ पोखरीमा मल प्रयोग गने ।  
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. पोखरीको पानीमा प्रयोग गररने 
प्रांगारीक तथा रासायर्नक मल 
िारेयवकन गने 

२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् 
प्रयोग गने 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी र 
क्षेत्रफल 

 मल प्रयोग सम्िक्तन्ध तार्लका तथा 
रेकडि 

 मत्स्यपालनमा प्राकृर्तक 
आिाराको मित्ि र यसको 
उत्पादन ब्यिस्थापन‚ 

 पोखरीको पानीमा प्रयोग गररने 
प्रांगारीक तथा रासायर्नक मलको 
मात्रा गर्ना एिं प्रयोग‚ 
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३. सेक्तच्च र्डस्कको मद्दतले 
पोखरीको पानीको मर्ललोपन 
जांच गने 

४. पोखरीको क्षेत्रफ़ल अनसुार 
मलको पररमार् नापेर छुट्याउने 

५. रसायर्नक मलको िकमा 
र्ड.ए.वप. मल लाइि एक ददन 
अगािै पानीमा र्भजाएर राख्न े

६. पानीमा र्भजाएर राक्तखएको 
र्ड.ए.वप. मल र यूररया मल लाइि 
एकै ठांउमा र्मसाइि झोल 
बनाउन े

७. एउटा िाल्टीमा सोझोललाइि 
राखी मगको सिायताले 
पोखरीको चारैर्तर पने गरर छने 

८. प्रांगाररक मलको िकमा 
पोखरीको क्षेत्रफ़ल तथा पानीको 
मर्ललोपनाको आधारमा 
प्रांगाररक मलको पररमार् नापेर 
छुट्याउन े

९. प्रांगाररक मल लाइि पोखरीको 
एक छेउमा थपुारेर राख्न े र 
विस्तारै कोदालो िा िेल्चा को 
सिायताले २ ददन विराएर 
पल्टाउदै जाने 

१०. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर् सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने 

११. अर्भलेख राख्न े

 पोखरीमा मल प्रयोगको लागी 
आिस्यक र्नदेशन 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरीमा मल प्रयोग गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 

 र्नयर्मत मर्ललोपन पररक्षर् 
गरेको 

 पोखरीको क्षेत्रफ़ल र पानीको 
मलीलोपन अनसुार मलको 
पररमार्र्मलेको 

 रसायर्नक मललाइि पानीमा 
र्भजाएर पोखरीमा छररएको 

 प्रांगाररक मल लाइि पोखरीको 
एक छेउमा थपुाने गरेको 

 थपु्रोलाइि २ ददन विराएर विस्तारै 
पल्टाउदै गरेको 

 मलखादको प्रयोग िारे सम्परु्ि 
अर्भलेख राखेको। 

 पोखरीको पानीको अिस्था 
अनरुुप प्रांगारीक तथा रासायर्नक 
मलको प्रयोग‚ 

 पोखरीको पानीको अिस्था 
अनरुुप प्रांगारीक तथा रासायर्नक 
मलको प्रयोग गदाि ध्यान ददनपुने 
विषय िारे छलफल गने। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 रासायर्नक मल‚ प्रांगाररक मल‚बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚मर्ललोपन जांच्ने 
सेच्ची र्डस्क 

 सियोगी 
 मल प्रयोग सम्िक्तन्ध आिस्यक र्नदेशन। 

 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
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कायि (Task):६ पोखरीमा दाना तथा आिारा प्रयोग गने ।  
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक सचुनािरु संकलन गने 

२. विर्भन्न अिस्थाका माछालाइि आिस्यक 
प्रोवटनको मात्रा श्रोत अनसुार र्नधािरर् गने 

३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

४. माछाको तौल तथा घनत्ि यवकन गने 

५. माछाको शारररीक तौलको २ देक्तख ३ 
प्रर्तशतका दरले दानाको मात्रा विसाब गने 

६. दाना तथा आिारा ददने तररका र्नधािरर् 
गने 

७. दाना तथा आिारा ददने स्थान छनौट गने 

८. प्रयोग गररने िस्तिुरु (Ingredients) लाइि 
पानीमा र्भजाएर डल्ला बनाउने 

९. दानाका डल्लािरू लाइि छनौट गररएको 
ठांउमा राक्तखददने िा पोखरीमा नै दाना ददने 
कुनै प्लेटफ़मिमा राक्तखददने 

१०. पेलेट दाना भएमा पोखरीको चारैर्तर छरेर 
ददन े

११. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१२. अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 पोखरीको क्षेत्रफल 

 माछाको तौल तथा घनत्ि  
 दाना प्रयोग सम्िक्तन्ध तार्लका 
 पोखरीमा दाना तथा आिारा 

प्रयोगको लागी आिस्यक 
अन्य र्नदेशन केवि भए। 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पोखरीमा दाना तथा आिारा प्रयोग 
गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 
 माछाको तौल तथा घनत्ि 

अनसुार दाना तथा आिारा 
प्रयोग गररएको। 

 विर्भन्न अिस्थाका 
माछालाइि आिस्यक 
प्रोवटनको मात्रा 
र्नधािरर्‚ 

 दाना बनाउन प्रयोग िनुे 
कच्चा पद्दाथि अन्तरगत 
बनस्पतीय श्रोत र प्रार्ी 
श्रोत‚ 

 दाना तथा आिारा प्रयोग 
को मात्रा गर्ना‚ 

 दाना तथा आिारा ददने 
स्थान र तररका िारे 
छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 तयारी दाना तथा आिारा  

 दाना तथा आिारा िनाउने कच्चा पद्दाथि‚बाल्टी‚ 
िाटा‚ मग‚ सपुो 

 सियोगी‚दाना तथा आिारा प्रयोग सम्िक्तन्ध 
आिस्यक र्नदेशन। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
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डू्यटी एररया नं ६ 
 

५.६ पानीको गरु्स्तर पररक्षर् गने 

वििरर्(Description): 

यो ड्यूटी अन्तगित पोखरीमा पानीको गरु्स्तर पररक्षर् एिं व्यिस्थापन गने सम्िन्धमा आिश्यक ज्ञान र र्सप समािेश 
गररएका छन ्। 
 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले पानीको तापक्रम‚पानीको पारदक्तशिता‚पानीको वप.एच.रपानीको घरु्लत 
अक्तक्सजनपररक्षर् तथाब्यिस्थापन गनि सक्षम िनुेछन ्। 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक४.० घण्टा + ब्यििाररक २०.० घण्टा = २४.० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायि (Task):१    पानीको तापक्रमसन्तलुन गने। 

पानीको गरु्स्तर पररक्षर् 

पानीको तापक्रम सन्तलुन गने 

पानीको पारदक्तशिता पररक्षर् गने 

पानीको वप.एच. पररक्षर् गने 

पानीको घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् गने 
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समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. पानीको तापक्रमपररक्षर् गनि 

आिश्यकता अनसुार औजार 
उपकरर् र सामग्रीिरूसंकलन गने 

३. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् 
प्रयोग गने 

४. अल्कोिर्लक थमािमीटर लाइि १० 
देक्तख १५ सेक्तन्टर्मटर सम्म 
पोखरीको पानी र्भत्र १ र्मनट सम्म 
डिुाउन े

५. अल्कोिर्लक थमािमीटरमा देक्तखएको 
तापक्रमको अंक वटपोट गने 

६. पानीको तापक्रम १८ देखी ३२ 
र्डग्री सेन्टीग्रडे आएमा माछा 
उत्पादनका लागी पानीको तापक्रम 
उपयिु भएको मान्ने 

७. यदी पानीको तापक्रम १५ र्डग्री 
सेन्टीग्रडे भन्दा कम आएमा माछा 
उत्पादनका लागी पानीको तापक्रम 
कम भएको ठिर गने 

८. पोखरीको पानीको तापक्रम बढाउन 
बोररङ्गको पानी थप्न े

९. पानीको तापक्रम ३२ र्डग्री 
सेन्टीग्रडे भन्दा बढी भएमा पानीको 
तापक्रम बढी भएको ठिर गने 

१०. पोखरीको पानीको तापक्रम घटाउन 
जनुसकैु श्रोतिाट भएपर्न पोखरीमा 
पानी थप्न े

११. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर् सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने  

१२. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 
 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पानीको तापक्रमपररक्षर् गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 सिभागीले वटपोट गरेको पानीको 

तापक्रम र सपुरभाइिजरले वटपोट 
गरेको तापक्रम समान भएको 

 पानीको तापक्रमसन्तलुन गनि सके। 

 

 पानीको तापक्रमका 
कारर् पोखरीमा पने 
प्रभाि िारे छलफल 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 अल्कोिर्लक थमािमीटर‚र्मजररङ्ग टेप 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 
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 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

कायि (Task):२पानीको पारदक्तशिता पररक्षर् गने। 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. पानीको पारदक्तशितापररक्षर् गनि 
आिश्यकता अनसुार औजार उपकरर् 
र सामग्रीिरूसंकलन गने 

४. सेच्ची र्डस्क लाइि विस्तारै पानी र्भत्र 
र्सधा गरर डिुाउने 

५. सेच्ची र्डस्कको कालो सेतो भाग पानी 
र्भत्र डबु्दै गदाि जिां देक्तखन छोडदछ 
त्यो भागमा क्तचन्ि लगाउन े र त्यिां 
सम्मको भागलाइि नाप्ने 

६. यथाथि नापको लागी यो पररक्षर् २ 
देक्तख ३ पटक सम्म गनेर औषत 
पारदक्तशिता र्नकाल्ने 

७. सेच्ची र्डस्कको मापन २० 
सेक्तन्टर्मटर भन्दा कम भएमा पोखरी 
मर्ललो भएको ठिर गने 

८. सेच्ची र्डस्कको मापन ४० 
सेक्तन्टर्मटर भन्दा माथी भएमा पोखरी 
मर्ललो नरिेको ठिर गने 

९. पानीको पारदक्तशिता पररक्षर्को ररपोटि 
तयार गरर सम्िक्तन्धत अर्धकारीलाइि 
बझुाउन े

१०. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने  

११. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी  

 आिस्यक र्नदेशन 
 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पानीको पारदक्तशितापररक्षर् गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 सिभागीले वटपोट गरेको पानीको 

पारदक्तशिता र सपुरभाइिजरले वटपोट 
गरेको पारदक्तशिता समान भएको 

 पानीको पारदक्तशिता पररक्षर् गरर 
सोिी अनसुारको ररपोटि तयार गरर 
आिस्यक र्सफाररस गनि सके। 

 

 सयुिको प्रकाशका कारर् 
पोखरीमा पने प्रभाि िारे 
छलफल गने 

 पारदक्तशिताका कारर् 
पोखरीमा पने प्रभाि िारे 
छलफल गने  

 पानीको गविराइिले 
पोखरीमा पने प्रभािका 
िारे छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚मर्ललोपन जांच्ने सेच्ची र्डस्क‚र्मजररङ्ग टेप 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 
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 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task):३पानीको वप. एच. पररक्षर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

३. पानीको वप.एच.पररक्षर् गनि आिश्यकता 
अनसुार औजार उपकरर् र 
सामग्रीिरूसंकलन गने 

४. वप.एच. र्मटरको क्तस्िच अन(On) गने 
५. वप.एच. र्मटरको प्रोि (Probe)लाइि पोखरीको 

पानीमा डिुाउन े

६. अंक क्तस्थर निदुा सम्म पखिने 
७. पानीमा डिुाएको केिी क्षर्मा वप.एच. 

र्मटरमा देक्तखने अंक क्तस्थर भए पछी सो 
अंक वटपोट गने 

८. वप.एच. को मान ६.५ देक्तख ९ भएमा 
पानीको वप.एच. दठक भएको ठिर गने 

९. वप.एच. को मान ६.५ भन्दा कम भएमा 
पानी अक्तम्लय भएको ठिर गने 

१०. वप.एच. को मान ९भन्दा बढी भएमा पानी 
क्षाररय भएको ठिर गने 

११. पानीको वप.एच. पररक्षर्को ररपोटि तयार 
गरर सम्िक्तन्धत अर्धकारीलाइि बझुाउने 

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१३. आिश्यक ब्यक्तिगत सरुक्षाका उपकरर्िरु 
प्रयोगमा ल्याउन े

१४. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पानीको वप.एच. पररक्षर् गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 सिभागीले वटपोट गरेको 

पानीको वप.एच. र 
सपुरभाइिजरले वटपोट गरेको 
वप.एच. समान भएको 

 पानीको वप.एच. पररक्षर् गरर 
सोिी अनसुारको ररपोटि तयार 
गरर आिस्यक र्सफाररस गनि 
सके। 

 

 पानीको वप एच का 
कारर् पोखरीमा पने 
प्रभाि िारे छलफल 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 PH meter 

 सियोगी 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
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 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 
 

 

कायि (Task):४पानीको घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. पानीको घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् गनि 
आिश्यकता अनसुार औजार उपकरर् 
र सामग्रीिरूसंकलन गने 

४. पानीमाघरु्लत अक्तक्सजनको पररक्षर् 
र्बिान घाम उदाउन ुभन्दा अगािै गने 

५. घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर्का लागी 
अक्तक्सजन र्मटर लाइि सािधानीपिुिक 
तयार राख्न े

६. अक्तक्सजन र्मटरको क्तस्िच अन(On) गने 
७. अक्तक्सजन र्मटरको प्रोि (Probe)लाइि 

सािधानीपिुिकपोखरीको पानीमा 
डिुाउन े

८. जनु गविराइिको (सति‚र्बंच‚ वपंध( 
घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् गने िो प्रोि 
(Probe)लाइि त्यिी गविराइि सम्म 
डिुाउन े

९. पानीमा डिुाएको केिी क्षर्मा 
अक्तक्सजन र्मटरमा देक्तखने अंक क्तस्थर 
भए पछी सो अंक वटपोट गने 

१०. र्मटरमा देक्तखएको घरु्लत अक्तक्सजनको 
मान ५ भन्दा माथी भएमा दठक भएको  
गने 

११. र्मटरमा देक्तखएको घरु्लत अक्तक्सजनको 
मान ५ भन्दा कम भएमा कम भएको 
र्नकौल गने 

१२. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने 

१३. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

पानीको घरु्लत अक्तक्सजन पररक्षर् 
गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 सिभागीले वटपोट गरेको 

पानीको घरु्लत अक्तक्सजन र 
सपुरभाइिजरले वटपोट गरेको 
घरु्लत अक्तक्सजन समान भएको 

 पानीको घरु्लत अक्तक्सजन 
पररक्षर् गरर सोिी अनसुारको 
ररपोटि तयार गरर आिस्यक 
र्सफाररस गनि सके। 

 पानीमा भएको घरु्लत 
अक्तक्सजनका कारर् 
पोखरीमा पने प्रभाि‚ 

 पानीमाघरु्लत 
अक्तक्सजन कायम राख्न 
गररने कायिका िारेमा 
छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 बाल्टी‚ िाटा 
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 DO meter‚ 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

डू्यटी एररया नं ७ 

 
५.७ रोग तथा प्रर्तपक्षी(Predators) जीि 
ब्यिस्थापन गने। 

वििरर्(Description): 

यो ड्यूटी अन्तगित पोखरीमा माछालाइि िानी 
नोक्सानी गने परभक्षी एिं प्रर्तपक्षी जीिको र्नयन्त्रर् 
का साथै रोगिरुको र्नयन्त्रर् व्यिस्थापन सम्बक्तन्ध 
ज्ञान र र्सपिरु समािेश गररएका छन ्। 

 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले प्रर्तपक्षी जीििरुको पविचान गनिका साथै िार्नकारक जलीय 
वकरािरु‚भ्यागतुा‚सपि‚ चराचरुुङ्गी रिानीकारक झारपातिरुको र्नयन्त्रर् ररोगिरुको र्नयन्त्रर् व्यिस्थापन गनि सक्षम 
िनुेछन ्। 

 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक ३५.० घण्टा = ३७.० घण्टा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोग तथा प्रर्तपक्षी(Predators) जीि ब्यिस्थापन 

र्डजल अथिा डढेको मोविलले िार्नकारक जलीय 
वकरािरुको र्नयन्त्रर्गने 

माछा पोखरीमा भ्यागतुार्नयन्त्रर्गने 

माछा पोखरीमा सपिर्नयन्त्रर् गने 

माछा पोखरीमा चराचरुुङ्गी र्नयन्त्रर् गने 

माछा पोखरीमा झारपातिरुको र्नयन्त्रर् गने 

रोगी माछाको पविचान गने 
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कायि (Task):१र्डजल अथिा डढेको मोविललेिार्नकारक जलीय वकरािरुको र्नयन्त्रर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
४. पोखरीमा माछा भरुा लाइि नोक्सान 

पयुािउने मर्सना वकरा तथा 
ब्याकक्तस्िमरको प्रकोपको 
अिस्थापविचान गने 

५. िार्नकारक जलीय वकरािरु 
र्नयन्त्रर्का लागी १.८ र्लटर र्डजल 
अथिा डढेको मोविलमा ६०० ग्राम 
साबनु र्मसाइि प्रर्त कट्ठा का दर ले 
पोखरी को पानीको सतिमा चारै र्तर 
पने गरर छकि न(ेर्डजल अथिा मोविल 
प्रयोग गदाि वििानपख िािा नचलेको 
समयमा गने( 

६. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने 

७. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी  
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

िार्नकारक जलीय वकरािरुको 
र्नयन्त्रर् गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 र्डजल अथिा डढेको 

मोविलको प्रयोग गरर माछा 
पोखरीमा िार्नकारक जलीय 
वकरािरु र्नयन्त्रर् गनि सके। 

 

 िार्नकारक जलीय 
वकरािरुद्वारा उत्पन्न िनुे 
समस्यािरु‚ 

 िार्नकारकजलीय 
वकरािरुद्वारा माछालाइि 
पयुािउने चोटपटक‚ 

 िार्नकारक जलीय वकरािरु 
र्नयन्त्रर्का लागी र्सफाररस 
मात्रामा र्डजल अथिा 
मोविलमा साबनु र्मसाइि 
प्रयोग गने िारे छलफल 
गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚ कोदालो‚र्डजल िा डढेको मोविल 

 सािनु िा सफि ‚स्कुप नेट‚सियोगी 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 र्सफाररस गररएको मात्रा प्रयोग गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task):२माछा पोखरीमा भ्यागतुार्नयन्त्रर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ४.० घण्टा = ४.० घण्टा 

ननुको प्रयोगिाट माछाको परक्तजिी र्नयन्त्रर् गने 
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कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग गने 

३. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
४. पोखरीमा भएका झारपातिरु िटाउन े

५. पोखरीमा भएका अनािस्यक अन्य तैरने 
िस्तिुरु िटाउन े

६. लामो कालो डोरी जस्ताभ्यागतुाका 
फुलिरु लाइि िातैले र्नकाली पोखरी िाट 
बाविर फ्याक्न े

७. काला चेपागाडािरु लाइि माछाका भरुा 
र्छरेर जाने तर चेपागाडा नर्छने जाल 
पोखरीमा िाली सोिने 

८. चेपागाडालाइि एकै ठांउमा जम्मा गरर 
खाल्टो खर्न गाडने  

९. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् गने 

१०. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

अिस्था(Condition): 

 माछा राक्तखएको पोखरी  
 आिस्यक र्नदेशन 

 आिस्यकता अनसुार 
सियोगी 
 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा पोखरीमा भ्यागतुार्नयन्त्रर् 
गने । 

 

मानक (Standard):  

 पोखरी भ्यागतुा रवित 
भएको। 

 

 प्रजनन ् तथा नर्सिंग 
पोखरीमा झारपात र्नयन्त्रर् 
गरर भ्यागतुाको प्रजनन ्
कम गराउन सवकने‚ 

 भ्यागतुािरु द्वारा उत्पन्न 
िनुे समस्याका िारेमा 
छलफल गने। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚ कोदालो‚जाल‚स्कुप नेट 

 सियोगी 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 

 

कायि (Task):३ माछा पोखरीमा सपिर्नयन्त्रर् गने । 
समय(Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. आिस्यक सामाग्री जटुाउने 
४. पोखरीको र्डलमा भएका अनािस्यक 

झारपातिरू िरूलाई सफ़ा गने 

५. साधारर् जालीदार तारको सानो 
आखा भएको जालीको ३ वफट लामो 
टुक्रा र्लन े

अिस्था(Condition): 

 माछा पालन गररएको पोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा पोखरीमा सपिर्नयन्त्रर् गने । 

 

मानक (Standard):  

 सपिर्नयन्त्रर् गनि पासो तयार 
गरर प्रयोग गनि सके। 

 सपिद्वारा उत्पन्न िनुे समस्या‚ 

 सपि र्नयन्त्रर्का लागी सपि 
फसाउने पांसो तयार गरर 
पोखरीमा प्रयोग गने‚ 

 सपिद्वारा उत्पन्न िनुे समस्या 
कम गराउन सवकने विधी िारे 
छलफल गने। 
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६. ३ वफट लामो टुक्रा मध्येको १ वफट 
टुक्रा काटेर अलग गने 

७. जसलाइि पून दूइि भागमा टुक्रा पाने 

८. २ वफट जालीलाइि गोलो िनुे गरर 
तारले बनु्ने 

९. १-१ वफटको जालीको टुक्रािाट 
सोली जस्तो आकार िनाउने 

१०. पविले बनाएको ढुङ्ग्ग्रोमा दूइि सोली 
मध्ये एक सोलीको सानो मखु र्भत्र 
पने गरर िररपरी बनु्ने 

११. यी दूइि सोली मध्ये एकलाइि खोल्न 
सक्ने गरर ढुङ्ग्ग्रोको अको तफि  बनु्ने 

१२. यो तयार भएको पासोलाइि आधी 
पानीमा डबु्ने गरी र्डलमा लठ्ठी गाडेर 
डोरी र्मलाएर बाध्ने 

१३. पासोको मार्थल्लो भागलाइि 
झारपातले छोप्ने 
(पासो सामान्यतया बेलकुा थाप्ने( 

१४. पासो र्भत्र एउटामाछा िा भ्यागतुा 
राक्तखददने 

१५. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने 

१६. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 कोदालो‚ लठ्ठी‚ डोरी‚स्कुप नेट 

 पासो बनाउने जाली‚सियोगी 
सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

 

कायि (Task):४ माछा पोखरीमा चराचरुुङ्गी र्नयन्त्रर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा। 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 
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१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. योजना अनसुार आिस्यक सामाग्री 
जटुाउन े

४. परुानो र्भर्डयो टेपको ररल िा रंगीचङ्गी 
ररिन संकलन गने 

५. पोखरीको दूिै छेउमा १-१ िातको 
फरकमा घोंचािरु ठोकने 

६. र्भर्डयो टेपलाइि एक छेउ िाट अको 
छेउ सम्म टांगन े

७. रंर्गन ररिन टांगन ुपरेमा एउटा लामो 
डोरीमा रंर्गन ररिनिरु लाइि िांधेर एक 
छेउ िाट अको छेउ सम्म टांगने 

८. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने 

९. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न।े 

अिस्था(Condition): 

 माछा पालन गररएको पोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा पोखरीमा चराचरुुङ्गी र्नयन्त्रर् 
गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 परुानो र्भर्डयो टेपको ररल िा 

रंगीचङ्गी ररिन प्रयोग 
िाटचराचरुुङ्गी र्नयन्त्रर् 
गनिसके। 

 चरा र्नयन्त्रर्का लागी 
परुानो र्भर्डयो टेपको ररल 
िा रंर्गन ररिनको प्रयोग‚ 

 चरािरु द्वारा उत्पन्न िनुे 
समस्या‚ 

 चरािरुद्वारा माछालाइि 
पयुािउने चोटपटकका 
िारेमा छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚कोदालो‚ लठ्ठी‚ डोरी 
 रंर्गन ध्िजा पताका 
 सियोगी 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task):५ माछा पोखरीमा झारपातिरुको र्नयन्त्रर् गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ६.० घण्टा = ६.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. आिस्यक जानकारी र्लने 
२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका उपकरर् प्रयोग 

गने 

३. योजना अनसुार आिस्यक सामाग्री 
जटुाउन े

४. माछा पोखरीमा उम्रने  झारपातिरुको 
पविचान गने 

अिस्था(Condition): 

 झारपात भएकोपोखरी 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

माछा पोखरीमा झारपातिरुको 
र्नयन्त्रर् गने । 

 

मानक (Standard):  

 पोखरी झारपात मिु रिेको। 

 प्रजनन ् तथा नर्सिंग 
पोखरीमा झारपात र्नयन्त्रर् 
को आिस्यकता‚ 

 पोखरीमा झारपातिरु िाट 
उत्पन्न िनुे समस्याका 
िारेमा छलफल गने। 
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५. सतिमा तैरने लेउ िा झारलाइि 
पानीको माथी माथी जाल चलाएर 
िटाउन े

६. पानी र्भत्र िा पोखरीको वपंध िाट नै 
उम्रकेो झारिरुलाइि उखलेर िाविर 
र्नकाल्ने 

७. पोखरीको र्डलमा उम्रकेो झारिरुलाइि 
जरै देक्तख उखलेर िाविर र्नकाल्ने 

८. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरर् 
सफा गरर र्नधािररत स्थानमा भण्डारर् 
गने  

९. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न।े 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚कोदालो‚ लठ्ठी‚ िर्सया 
 जाल 

 सियोगीिरु 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task)६:रोगी माछाको पविचान गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. रोगी माछा िारे 
आिस्यक जानकारी 
र्लन े

२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका 
उपकरर् प्रयोग गने 

३. आिस्यक सामाग्री 
जटुाउन े

४. पोखरीमा माछा विस्तारै 
विंडडलु गरररिेको छ 
छैन िेने 

५. माछा पानीको सतिमा 
आइिरिेका छन ् वक 
ध्यान ददएर िेने 

६. पोखरीको र्भिामा 
माछाले क्तजउ घर्स्रर् 

अिस्था(Condition): 

 रोगी माछािरु 

 आिस्यक र्नदेशन 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

रोगी माछाको पविचान गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 माछाको आनीबानी 

अध्ययनको आधारमा 
माछालाइि रोग लागेको िा 
नलागेको पविचान गनिसके 

 जांचको क्रममा देक्तखएका 
लक्षर्िरु रक्तजस्टरमा वटपोट 
गनिसके। 

 मत्स्य रोगपविचानकाविर्ध‚ 
 स्िस््य माछामा देक्तखने लक्षर्िरु तथा 
 अस्िस््य माछामा देक्तखने लक्षर्िरु िारे 

छलफल गने। 
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गरररिेको छ वक 
विचार गने 

७. माछाको शरररको 
विर्भन्न भागमा 
थोप्लािरु छन ् वक 
ध्यान ददएर िेने 

८. शरररमा घाउिरु छन ्
वक‚ पखेटा कुविदै 
गएको छ वक‚ कत्ला 
झरररिेको छ वक ध्यान 
ददएर िेने 

९. माछाको शरररमा बढी 
म्यूकस र्नक्तश्करिेको 
छ वक विचार गने 

१०. जांचको क्रममा 
देक्तखएका लक्षर्िरु 
रक्तजस्टरमा वटपोट गने 

११. प्रयोग गररएका औजार 
तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा 
भण्डारर् गने 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक 

 रोगी माछा 
 बाल्टी‚ िाटा‚ मग‚जाल‚स्कुप नेट 

 सियोगीिरु 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 

 

कायि (Task)७:ननुको प्रयोगिाट माछाको परक्तजिी र्नयन्त्रर् गने। 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. रोगी माछाको उपचार 
िारे आिस्यक 
जानकारी र्लने 

२. ब्याक्तिगत सरुक्षाका 
उपकरर् प्रयोग गने 

अिस्था(Condition): 

 पोखरी 
 माछा 
 आिस्यक र्नदेशन 

 

 बाह्य परक्तजिीिरुको पविचानविर्ध‚ 
 माछाको िाह्य शरररको अध्ययनको  आधारमा 

माछालाइि बाह्य परक्तजिीिरुले असर गरे नगरेको‚ 
 रोगी माछाको उपचार िारे छलफल गने। 
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३. आिस्यक सामाग्री 
जटुाउन े

४. पोखरीिाट जालको 
मद्दतले रोगी माछा 
क्तझक्न े

५. क्तझकेका माछािरुलाइि 
पोखरीमा नै राक्तखएको 
िापा अथिा ट्यांकीमा 
राख्न े

६. िेमक िा ठुलो भाडोमा 
राक्तखएको पानीमा ३ 
प्रर्तशत का विसाबले 
ननु िाली घोल्न े

७. स्कुपनेट िाट िापा 
अथिा ट्यांकीमा 
भएका माछा र्नकाली 
ननु पानीको घोलमा 
१०-१५ र्मनट सम्म 
राख्न े

८. उपचार गररएका 
माछािरु तरुुन्त 
पोखरीमा छोडने 

९. प्रयोग गररएका औजार 
तथा उपकरर् सफा 
गरर र्नधािररत स्थानमा 
भण्डारर् गने 

१०. कायि सम्पादन 
अर्भलेख राख्न।े 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

ननुको प्रयोगिाट माछाको 
परक्तजिी र्नयन्त्रर् गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुले: 
 ननु पानीको प्रयोग गरर 

माछाको रोग र्नयन्त्रर् 
गनि सके। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 
 अनकुुल पोषाक‚बाल्टी‚ िाटा‚ मग 

 रोगी माछा 
 ननु‚जाल‚हापा‚स्कुप नेट 

 सियोगीिरु 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाघेरा र प्रोटोकल ख्याल गने 

 काम गदाि िडबड नगने 

 धैयिताका साथ सियोगी संग काम र्लने 
 ददइएको सूचनािरुको आर्धकारीकता बारे आफू प्रष्ट िनुे। 

 
 



  

52 
 

डू्यटी एररया नं ८ 
 

५.८ बजाररकरर् गने 

 

वििरर्(Description): 

यो ड्यूटीको अन्तगित माछाको बजार प्रर्ालीका साथै मत्स्यपालनका अन्य विविध पक्षिरुसँग सम्बक्तन्धत ज्ञान र 
र्सपसमािेश गररएका  
छन ्। 

 

ड्यटुी पररमार् (Duty Outcomes): 

यो ड्यूटीको समापन पर्छ प्रक्तशक्षाथीिरुले माछाको िाभेवष्टङ्ग व्यिस्थापन‚अर्भलेख व्यिस्थापन, र माछा संरक्षर् 
व्यिस्थापनगनि सक्षम िनुेछन ्। 

समय (Duration):सैद्धाक्तन्तक३.० घण्टा + ब्यििाररक १५.० घण्टा = १८.० घण्टा 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायि (Task):१माग संकलन गने । 
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक१.० घण्टा + ब्यििाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. बजारीकरर् बारे आिस्यक जानकारी 
र्लन े

२. उत्पादन िारे सबै जानकारी र्लने 
३. आिस्यक उपकरर् िा टुल िा साधन 

जोिो गने 

४. उत्पादनको सूक्तच र्नमािर् गने 

५. स्थार्नय के्रता, सप्लायसि र सोसल 
र्मर्डयािरुको र्बस्ततृ जानकारी गने 

अिस्था(Condition): 

 कम्पर्नका प्रोडक्ट सम्बक्तन्ध सबै 
सूचनािरु 

 सम्पकि  टेलीफोन, ईमेल आईडी,  

 फामि सन्चालकको र्नदेशन 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी। 
 

र्नददिष्ट कायि (Task):  

 माग (Demand) संकलनगने 

मानक (Standard): 

माग संकलन: 
 परीचय 

 मित्ि 

 आिस्यकता 
 स्थार्नय के्रतािरु 

 सरोकार िालािरु 

 माग संकलकमा िनु ु पने 
गरु्िरु 

बजाररकरर् 

माग संकलन गने 

प्याकेक्तजंग गने 

उत्पादन र्बक्री गने 

अभीलेख राख् ने 
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६. सोिी अनसुार के्रता, सप्लायसि र 
र्मर्डयािरुको सूक्तच र्नमािर् गने 

७. उर्निरुको सम्पकि  नंम्बर र ईमेल 
अईडीको सूक्तच बनाउन े

८. सम्पकि  गरी भेटघाट गने अनमुर्त र्लने 
र सोिी अनसुार भेटघाट गने 

९. आफ्ना उत्पादन बारे जानकारी गराउन े

१०. उर्निरुबाट के कर्त माग िनु्छ सो र्लने 
११. थप सूचनािरु माग भएमा ददने 
१२. माग सम्बन्धी पाईएका सबै सूचनािरु 

रेकडि गने 

१३. प्रयोगमा आएका सामाग्री साविक 
स्थानमा राख् न े

१४. माग सम्बक्तन्ध रेकडि अध्यािर्धक गरी 
सम्बक्तन्धत अर्धकारीलाई समेत सूसकु्तचत 
गने। 

सिभागीिरुद्वारा: 
 फामिको प्रोडक्ट र स्थार्नय बजार 
अनसुार तालमेल िनुे गरी माग 
संकलन गरेको 

 आफ्ना प्रोडक्टको अर्तररि 
बजारको टे्रन्ड कता छ सोको पर्न 
सूचना राखेको 

 मागको अभीलेख अध्यािर्धक 
गरेको। 

 माग संकलन गने र्बर्ध 
तथा 

 माग संकलन गदाि ध्यान 
ददन ु पने कुरािरु बारे 
छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 

 रेकडि बकु, कलम‚ क्याल्कुलेटर, क्यालेण्डर 
 यातायातको साधन 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी। 

 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाप्रोटोकल ख्याल गने 

 कम्यूर्नकेशन क्तस्कलको प्रयोग गने 

 झटुो सूचना नददन े

 पंचिुल िनुे िा समयको ख्याल गने 

 र्बश्वाशघात िनुे कुनैपर्न काम नगने। 
 

 

कायि (Task):२    प्याकेक्तजंग गने। 

समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 
कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. कस्टमर संग सम्पकि  गने 

२. उत्पादन िारे जानकारी गराउने 
३. कस्टमरको ईन्टे्रष्ट बझु् ने 
४. कस्टमरलाई प्याकेक्तजंग सम्झौता 

बारे अिगतगने 

५. कस्टमर संगप्याकेक्तजंग एिं 
र्डस्पेचको मौक्तखक सिमर्त गने 

६. आिस्यकता अनसुारको  
प्याकेक्तजंग गने। 

अिस्था(Condition): 

 आर्धकाररक सचुना प्रिाि  
 समय तालीका र स्थान  
 प्याकेक्तजंगसम्बक्तन्ध सबै 

सूचनािरु 

 प्याकेक्तजंग र्मती 
 सम्पकि  टेलीफोन, ईमेल आईडी 
 प्रशोधन कक्ष । 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

प्याकेक्तजंग: 

 परीचय 
 मित्ि 

 आिस्यकता 
 स्थार्नय के्रतािरु 

 सरोकार िालािरु 
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७. माग अनसुारको माछा उपयूि 
तापक्रम कायम गरर राख्न े। 

८. प्रोडक्ट र्डस्पेचको र्बल बनाउने 
९. विल अनसुार प्रोडक्टको 

प्याकेक्तजङ गने 

१०. सिमर्त अनसुार डेर्लिरी 
साधनको एवकन गने 

११. भिूानी र्लन ुपने छ भन ेर्लन े

१२. सिमर्त अनसुार प्रोडक्ट र्डस्पैच 
ददन े

१३. सिमर्त अनसुार प्रोडक्ट लोड-
अनलोड गने 

१४. र्डस्पेच सम्बक्तन्ध रेकडि 
अध्यािर्धक गने 

१५. कायि सम्पन्न भएपर्छ कायिस्थल 
सफा राख्न े

१६. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर्िरु सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने। 

प्याकेक्तजंग गने। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 
 माछाको सरसफाइि गररएको 
 आिस्यकता अनसुारको 

प्याकेक्तजंग गररएको 
 िाभेष्ट गररएका उत्पादन अलग 

अलग के्रटमा राक्तखएको 
 उपयूि तापक्रम कायम गरर 

प्याकेक्तजंग गररएको  
 कायि सम्पादन अर्भलेख 

राक्तखएको । 

 प्याकेक्तजंग गने र्बर्ध तथा 
प्याकेक्तजंग गदाि ध्यान ददन ु पने 
कुरािरु बारे छलफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 

 विज‚ र्डप विज‚ क्याल्कुलेटर, क्यालेण्डर 
 बरफ‚के्रट‚थमोकुल बक्स 

 यातायातको साधन 

 आिस्यकता अनसुारका सियोगी। 

 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाप्रोटोकल ख्याल गने 

 कम्यूर्नकेशन क्तस्कलको प्रयोग गने 

 झटुो सूचना नददन े

 पंचिुल िनुे िा समयको ख्याल गने 

 र्बश्वाशघात िनुे कुनैपर्न काम नगने। 
 

 

कायि (Task):३उत्पादन र्बक्री गने ।  
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक०.० घण्टा + ब्यििाररक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 

कायि विर्ध 

(Steps) 

कायि सम्पादन उद्दशे्य 

(PerformanceObjectives) 

प्राविर्धक ज्ञान 

(Technical Knowledge) 

१. बजारीकरर् बारे आिस्यक 
जानकारी र्लने 

२. उत्पादनको सूक्तच तयार गने 

३. माछाको उत्पादन यवकन गने 

अिस्था(Condition): 

 आर्धकाररक सचुना प्रिाि 

 उत्पादन सम्बक्तन्ध सबै सूचनािरु 

 सम्पकि  टेलीफोन, ईमेल आईडी 
 समय तालीका र स्थान  

उत्पादन र्बक्री: 
 परीचय 
 मित्ि 

 आिस्यकता 
 स्थार्नय के्रतािरु 
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४. स्थार्नय के्रता, सप्लायसि र सोसल 
र्मर्डयािरुमा र्बस्ततृ जानकारी 
गने 

५. सोिी अनसुार के्रता, सप्लायसि र 
र्मर्डयािरुको सूक्तच र्नमािर् गने 

६. उर्निरुको सम्पकि  नंम्बर र ईमेल 
अईडीको सूक्तच बनाउन े

७. सम्पकि  गरी सोिी अनसुार आफ्ना 
उत्पादनिरु बारे जानकारी 
गराउन े

८. माग संकलन गने 

९. मूल्य र्नधािरर् गने  

१०. थप सूचनािरु माग भएमा ददने 
११. माग सम्बन्धी पाईएका सबै 

सूचनािरु रेकडि गने 

१२. ढुिानी सम्िन्धी नीर्त र्नयमको 
पालना गने 

१३. ढुिानी साधनको ब्यिस्था गने 

१४. माग अनसुारको सामान उपयूि 
तापक्रम कायम गरर बजारमा 
र्बक्री वितरर् गने 

१५. प्रयोग गररएका औजार तथा 
उपकरर्िरु सफा गरर र्नधािररत 
स्थानमा भण्डारर् गने 

१६. कायि सम्पादन अर्भलेख राख्न े। 

 उपभोिा‚ खरुा विके्रता‚ थोक 
विके्रता 
 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

उत्पादन र्बक्री गने । 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 
 माग संकलन गररएको 
 बजार मूल्य प्राप्त गररएको 
 लागत मूल्य विसाि गररएको 
 आफ्नो िस्त ु र सेिाको मूल्य 

र्नधािरर् गररएको 
 ढुिानी सम्िन्धी नीर्त र्नयमको 

पालना गररएको 
 उपयूि तापक्रम कायम गरर 

बजारमा र्बक्री वितरर् गररएको  
 कायि सम्पादन अर्भलेख 

राक्तखएको । 

 सरोकार िालािरु 

 उत्पादन र्बक्री गदाि ध्यान ददन ु
पने कुरािरु बारे छलफल गने। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials): 

 विज‚ र्डप विज 

 प्याकेक्तजंग सामग्री‚बरफ‚के्रट‚थमोकुल बक्स 

 यातायातको साधन‚क्याल्कुलेटर, क्यालेण्डर 
 आिस्यकता अनसुारका सियोगी। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 सरुक्षाप्रोटोकल ख्याल गने 

 कम्यूर्नकेशन क्तस्कलको प्रयोग गने 

 झटुो सूचना नददन े

 पंचिुल िनुे िा समयको ख्याल गने 

 र्बश्वाशघात िनुे कुनैपर्न काम नगने। 
 

 

कायि (Task):४अभीलेख राख् न े।  
समय (Duration): सैद्धाक्तन्तक२.० घण्टा + ब्यििाररक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

कायि विर्ध कायि सम्पादन उद्दशे्य प्राविर्धक ज्ञान 
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(Steps) (PerformanceObjectives) (Technical Knowledge) 

१. सबै रेकडि फमेट िारे विस्ततृ 
जानकारी गने 

२. आिस्यक फाईल, लेजरबकु 
िा लग बकु तथा अन्य 
सामाग्री संकलन गने 

३. उत्पादन स्थलमा भएगरेका 
दैर्नक सबै पक्षको सूचनािरु 
र्लन े

४. सूचना अनसुार रेकडि राख् न ु
पने िरुको सूक्तच बनाउन े

५. सूचना अनसुारका केमा रेकडि 
राक्तखने िो सो को र्नर्िय गने 

६. सोिी अनसुारको रेकडि 
फाईल, फमेट िा लग बकु 
छनौट गरी रेकडि गने 

७. रेकडि गनेले िस्ताक्षर गने । 

अिस्था(Condition): 

 फामिका दैर्नक कृयकलापका सूचनािरु 

 क्तस्िकृत फमेटिरु िा सोिी अनसुार वप्रन्टेड 
रेकडि बकुिरु 

 आिस्यकता अनसुार फामिको अन्य र्नदेशन। 

 

र्नददिष्ट कायि (Task): 

आम्दानी खचि अर्भलेख राख्न े। 

 

मानक (Standard):  

सिभागीिरुद्वारा: 
 सिी फमेटमा रेकडि राक्तखएको 
 रेकडि अध्यािर्धक भएको 
 रेकडि राख् नेको िस्ताक्षर भएको 
 सबै खाले रेकडििरु सरुक्तक्षत राक्तखएको 
 रेकडि समयमै पाईने गरी राक्तखएको 
 रेकडि सबैले बकु्तझने र सरल भएको 
 सम्बक्तन्धत अर्धकारीलाई समयमै जानकारी 
ददइएको। 

अर्भलेख: 

 परीचय 
 मित्ि र आिस्यकता 
 प्रकारिरु 

 प्रचर्लत ढांचािरु 

र ा ख् ने  र्बर्ध तथाराख् दा 
ध्यान ददन ु पने कुरािरु 
बारे छ्लफल गने। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीिरू (Tools, Equipment and Materials): 

 रेकडि फमेटिरु‚रेकडि बकु, कलम‚विल-भपािईको बकु 

 क्याल्कुलेटर, क्यालेण्डर 
 उतपादनका सूचनािरु। 

सरुक्षासािधानी(Safety Precautions): 

 भोली रेकडि गरुंला नभन् ने, आजको आजै गने 

 आिस्यक डकुमेन्ट राख् न नछुटाउने 
 अर्भलेख राक्तखने विषय अनसुार उपयूिि फमेट छनौट गने 

 आफ्नो अर्धकारको र्समा ख्याल गने। 
 
 
 

६. औजार, उपकरर् तथा सामग्रीिरू (Tools, Equipment and 

Materials) 

(२० प्रशक्त क्षार्थिकोलागी( 
 
 

६.१ ब्यक्तिगत सरुक्षा उपकरर्(Personal Protective Equipment) 

क्रम संख्या वििरर् स्पेक्तशवफकेसन एकाइि पररमार् 

१ रिडको बटु सवितको पानी मा 
लगाइिने सेट 

रिडको बटु थान २२ 
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२ सरुक्षा चस्मा (Safety 

Goggles) 

 थान २२ 

३ एप्रोन(Apron) कटन थान २२ 

४ पन्जा (Gloves) रबर थान २२ 

५ गम्बटु (Gumboot) रबर थान २२ 

६ मास्क मेर्डकल 
 आिस्यकता अनसुार 

 

 

६.२ औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्रम संख्या वििरर् पररमार् कैवफयत 

१ 
Alcoholic Thermometer   १ थान 

२ 
Measuring Tape २ थान 

३ 
Scissors २ थान 

४ 
Weighing balance १ थान 

५ 
Cotton आिस्यकता अनसुार  

६ 
Dissecting box २ थान 

७ Filleting Knife ३ थान 

८ Drag net १ थान 

९ Cast net १ थान 
१० Scoop-net १ थान 

११ Hammock १ थान 

१२ Sacchi disk १ थान 

१३ PH meter १ थान 
१४ Dissolve oxygen meter १ थान 

१५ घर पोत्न ेचनु ५० केजी 
१६ मालाकाइिट र्ग्रन १ केजी 
१७ ननु ३ केजी 
१८ साधरर् ररन्च २ थान 

१९ झाडु आिस्यकता अनसुार थान 

२० टेष्टर २ थान 

२१ बाटा ३ थान 

२२ िंर्सया २ थान 

२३ कोदालो २ थान 

२४ गैची १ थान 
२५ खकुुरी १ थान 

२६ डस्टविन ३ थान 

२७ चक् कु ३ थान 
 
 

६.३ आिश्यक स्टेशनरीिरू (Stationery) 

क्रम संख्या वििरर् पररमार्  कैवफयत 
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१ डायरी ३ दजिन  

२ कलम ३ दजिन 
 

३ पेक्तन्सल ३ दजिन 
 

४ इिरेजर ३ दजिन 
 

५ स्केल ५ थान  
६ सापिनर १० थान 

 

७ करेक्सन पेन १० थान 
 

८ कैची ३ थान 
 

९ ग्लकु्तस्टक ३ थान 
 

१० पेपर कटर ३ थान 
 

११ चाटि पेपर आिस्यकता अनसुार  

१२ साइिन पेन १ दजिन 
 

१३ बोडि माकि र २ दजिन 
 

१४ सेलो टेप ३ थान 
 

१५ माक्तस्कंग टेप ३ थान 
 

१६ स्टेप्लर ३ थान 
 

१७ पक्तन्चंग मेक्तशन २ थान 
 

१८ बाइिक्तन्डंग टेप २ थान 
 

१९ िाइिलाइिटर पेन ५ थान 
 

२० ह्वाइिट बोडि १ थान 
 

२१ डस्टर १ थान 
 

२२ इिन्डेक्स फाइिल आिस्यकता अनसुार  

२३ नेपाली फाइिल आिस्यकता अनसुार  

२४ क्यालकुलेटर २ थान 
 

२५ फोटोकपी पेपर आिस्यकता अनसुार  

 

 

 

 

 

 

६.४ आधारभतू पूिािधार ब्याबस्थािः 
क्र.सं पूिािधारिरु मापदण्ड कैवफयत 

१.  कक्षाकोठा  पयािप् त प्रकाश, उपयिु तापक्रम र भेक्तन्टलेशन साथै ध्िनी 
र्नयन्त्रर्को व्यिस्था भएको कक्षाकोठा 

 बस्न र लेख् न र्मल्ने सवुिधाजनक फर्निचरिरू 

कक्तम्तमा 
२२ सेट 
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२.  कायिस्थल िा प्रोसेसीङ 
प्ल्लान्ट 

 पयािप् त प्रकाश, उपयिु तापक्रमको व्यिस्था भएको 
 स्िास््य तथा सरुक्षाको सरु्नक्तितता 
 अभ्यास गराउन सवकने पयािप् त स्पेस भएको 

चाल ुअधिुा 
प्रशोधन 
केन्र 

३.  वपउने पानी  वपउने पानीको पयािप् त व्यिस्था भएको  

४.  शौचालय  मविला, परुुष सिैको लार्ग सफा शौचालयको व्यिस्था भएको  

५.  प्राथर्मक उपचार  प्राथर्मक उपचार बाकसको व्यिस्था भएको  

६.  सरुक्षा र स्िास््य  प्रत्येकप्रक्तशक्षाथीलाईएक-एक सेट व्यक्तिगत सरुक्षा उपकरर् 

 आधारभतू औजार सवितको टुलबक्स 

 प्राथर्मक उपचार वकट बाकस 

 

७.  प्रक्तशक्षक  पाठ्यक्रममा र्नधािरर् गररए बमोक्तजम २ जना 
८.  औजार,उपकरर् 

सामग्रीिरू 

 पाठ्यक्रममा र्नधािरर् गररए बमोक्तजम  

९.  कायिस्थल (Workplace(  िास्तविक कायिक्षेत्रमा क्षमता/र्सपको प्रदशिन र अभ्यास गने 
गरी व्यिस्था गररएको 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आभार 

(Acknowledgement) 
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यस पाठ्यक्रम र्नमािर् गनि आफ्नो अनमोल समय र विशेषज्ञता प्रदान गनुििनुे उद्योगी ब्यिसायी‚ विशेषज्ञ 
कामदार‚सिजकताि‚विषय विज्ञिरु मािानभुाििरुमा िाददिक आभार छ। 

क्र.सं. सिभागीको नाम ठेगाना 
१ नन्दन थापा िसनदि, मोरंग 

२ दगुाि काकी रंगलेी २, मोरंग 

३ िकुुम लाल र्संि विराटनगर, मोरंग 

४ उर्मिला थापा बेलिारी ५, मोरंग 

५ कर्ि बिादरु थापा रंगलेी १ 

६ कुमार राउत बेलिारी ५ 

७ िेमन्त सिेुदी बेलिारी ४ 

८ सरेुन्र सिेुदी बेलिारी ३ 
९ शम्भ ुकुमार राइि रंगलेी २ 

१० कमल गरुूङ्ग सनु्दर िरैचा २ 

११ सन्तोष क्तघर्मरे रंगलेी २ 

१२ सोगारथ मण्डल जिदा ५ 

१३ सेर ििादरु तामाङ्ग बेलिारी ६ 

१४ प्रमे बिादरु थापा रंगलेी २ 

१५ कृष्र् काकी रंगलेी १ 

१६ िरर बिादरु खत्री ग्रामथान ६ 

१७ प्रविर् राइि रंगलेी १ 

१८ राजभि राइि िेलिारी ७ 

१९ िकि  ििादरु िस्नेत उलाििारी १ 

२० मातकृ प्रसाद दािाल उलाििारी ७ 

२१ मनोज कुमार गौतम पथरी ५ 

२२ नेल्सन पोख्रले प प. तथा म. विकास र्न. 
२३ र्बमला पाख्रले कृवष मन्त्रालय प्रदेश १ 

२४ अर्भमन्य ुअर्धकारी प प. तथा म. विकास र्न. 
२५ खेमराज काफ़्ले FNCCI 

२६ सञ्जीि पौड्याल FNCCI P1 

२७ अक्तजत कुमार गपु्ता FNCCI 

२८ दलबिादरु मगर FNCCI P1 

२९ तीथिराज क्तघर्मरे रंगलेी१ 
३० प्रदीप कुमार राय  धनपालथान २ 

३१ अर्नल कुमार काकी  बेलबारी ५ 

३२ राधा रमर् भण्डारी  ED, FNCCI P1 

३३ प्रमोद कुमार ररजाल  FNCCI 
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